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Resumen 

La investigación titulada "Método Montessori y Construcción de Autonomía en niños 

de la Institución Educativa 'Misk’y Yachay' - San Sebastián, Cusco 2023" tuvo como objetivo 

principal determinar la relación entre el método Montessori y el desarrollo de la autonomía en 

niños de dicha institución educativa. Este estudio adopta un enfoque cuantitativo al basarse en 

la recopilación de datos numéricos y observaciones objetivas. Respecto al diseño, se clasifica 

como no experimental, ya que no implica manipulación de variables. Además, se caracteriza 

como transversal, ya que la recopilación de datos se lleva a cabo en un momento específico 

para describir y analizar la interacción entre las variables. En última instancia, se identifica 

como correlacional, dado que busca establecer la relación entre las variables dependiente e 

independiente, utilizando una muestra de 20 niños de la población de 3, 4 y 5 años. 

 

La obtención de datos se realizó mediante la técnica de observación, utilizando la lista 

de cotejo como instrumento. Esta herramienta permitió recopilar datos de manera precisa y 

organizada, basándose en las variables de investigación y utilizando una muestra de 20 niños 

de edades comprendidas entre los 3 a 5 años. Los resultados condujeron a la conclusión de que 

existe una relación directa y significativa entre el método Montessori y el desarrollo de la 

autonomía. Este hallazgo se respalda con un coeficiente de correlación de Spearman de 0.674. 

En consecuencia, se afirma que el método Montessori está asociado de manera positiva con 

una mejor construcción de la autonomía en los niños de la Institución Educativa "Misk’y 

Yachay" en San Sebastián, Cusco, en el año 2023. 

 

Palabras clave: Método Montessori, autonomía, autonomía infantil, desarrollo infantil. 
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Abstract  

 

Title: "Montessori Method and Autonomy Development in Children at 'Misk’y Yachay' 

Educational Institution - San Sebastián, Cusco 2023". This research aimed to determine the 

relationship between the Montessori method and the development of autonomy in children at 

the mentioned educational institution. The study adopts a quantitative approach by relying on 

the collection of numerical data and objective observations. Regarding the design, it is 

classified as non-experimental since it does not involve the manipulation of variables. 

Additionally, it is characterized as cross-sectional, as data collection occurs at a specific 

moment to describe and analyze the interaction between variables. Ultimately, it is identified 

as correlational, seeking to establish the relationship between dependent and independent 

variables, using a sample of 20 children aged 3, 4, and 5 years. 

 

Data were obtained through observation using a checklist as the instrument. This tool 

allowed for the precise and organized collection of data based on research variables, utilizing 

a sample of 20 children aged 3 to 5 years. The results led to the conclusion that there is a direct 

and significant relationship between the Montessori method and autonomy development. This 

finding is supported by a Spearman correlation coefficient of 0.674. Consequently, it is asserted 

that the Montessori method is positively associated with a better construction of autonomy in 

children at the "Misk’y Yachay" Educational Institution in San Sebastián, Cusco, in the year 

2023. 

 

Keywords: Montessori Method, autonomy, child autonomy, child development. 
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Introducción 

La filosofía Montessori, creada por la Dra. María Montessori a finales del siglo XIX en 

Italia, representa un enfoque educativo innovador, alejado de las metodologías tradicionales. 

Inicialmente, Montessori, siendo la primera médica italiana, se dedicó a la medicina con 

especialización en enfermedades nerviosas y mentales. Su interacción con niños con 

discapacidad intelectual la llevó a buscar enfoques médicos para su tratamiento. Sin embargo, 

durante su investigación, Montessori comprendió que las necesidades de estos niños eran tanto 

médicas como pedagógicas, despertando así su interés por la educación. 

 

Observando y conviviendo con niños con necesidades de aprendizaje, Montessori 

diseñó materiales educativos que se adaptaran a sus necesidades e intereses. Su enfoque no 

solo se centraba en el material, sino también en el ambiente en el que los niños se desarrollan. 

Según Montessori, este ambiente debe ser luminoso, ventilado, estético y agradable, con un 

énfasis especial en un entorno natural que promueva la tranquilidad y concentración del niño. 

Los materiales deben ser de fácil manipulación, adaptables y preferiblemente de madera. El 

espacio, incluyendo estantes y mobiliario, debe ser accesible para los niños y mantenerse 

organizado y limpio para fomentar hábitos, independencia y respeto. 

 

A lo largo del tiempo, el método Montessori ha experimentado una expansión global, 

aunque en el Perú, a pesar de la presencia de instituciones con su nombre, son pocas las que 

aplican el método de manera integral. Destacar que, además del material, la formación y 

especialización del guía son cruciales para el aprendizaje del niño. Aunque localmente no 

existan centros de preparación específicos, la tecnología permite acceder a clases a distancia 

para comprender y aplicar completamente este método. 

 

En la actualidad, la tendencia de sobreprotección hacia los niños limita su autonomía. 

Es fundamental promover la autonomía desde temprana edad para permitir un mejor 

desenvolvimiento. María Montessori, al proporcionar a los niños oportunidades para realizar 

tareas como limpiar, barrer o lavar, desafía la creencia errónea de que los niños no pueden 

realizar estas actividades. 

 

Ante este panorama, surge la pregunta sobre cómo el método Montessori se relaciona 

con la construcción de la autonomía en niños de la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en 
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San Sebastián, Cusco, en 2023. La hipótesis plantea una relación positiva entre el método 

Montessori y la construcción de la autonomía en estos niños. 

 

Los objetivos del trabajo de investigación incluyen determinar la relación entre el 

método Montessori y la construcción de la autonomía en la mencionada Institución Educativa. 

El trabajo se estructura en capítulos que abordan el problema, el marco teórico, la metodología, 

los resultados, la discusión, las conclusiones y sugerencias, junto con la bibliografía y anexos 

correspondientes.  

 

A continuación, se mencionarán los capítulos del presente trabajo de tesis y los puntos 

que se desarrollaron dentro de cada uno.  

 

En el Capítulo I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, se aborda el planteamiento 

del problema, problemas específicos, objetivos, la justificación y delimitación.  

 

En el Capítulo II MARCO TEÓRICO, se presenta los antecedentes de la investigación, 

la base teórica – científica, definición de términos básicos, planteamiento de la hipótesis 

general e hipótesis específicas, y la operacionalización de las variables. 

 

 En el Capítulo III MARCO METODOLÓGICO, se presenta el diseño de la 

metodología, el enfoque de la investigación, el diseño muestral, población y muestra, el 

instrumento y técnica de recolección de datos de la investigación.  

 

En el Capítulo IV RESULTADOS Y ANÁLISIS DE RESULTADOS, se observan los 

resultados de la investigación a través de gráfico y tablas con su respectiva descripción.  

 

En el Capítulo V DISCUSIÓN DE RESULTADOS, se desarrolla la discusión de la 

investigación, se presentan las conclusiones y las recomendaciones. Así mismo se incluye la 

bibliografía y los anexos.   
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Descripción del problema 

La educación desempeña un papel fundamental en el desarrollo de las personas, 

especialmente durante la infancia, ya que establece los cimientos para el aprendizaje y el 

crecimiento a lo largo de la vida. 

 

En los últimos años, se ha observado un significativo cambio en los métodos y enfoques 

educativos, con muchas instituciones a nivel nacional e internacional adoptando prácticas que 

coinciden en un punto crucial: considerar al estudiante como el protagonista y constructor de 

su propio aprendizaje. En este sentido, el papel del docente actual implica orientar al niño según 

sus intereses y necesidades, fomentando un aprendizaje diferente que involucre exploración, 

análisis y observación, según Camacho (2021). 

 

En España, el método Montessori ha tenido un impacto notable en las tendencias 

actuales y la concepción de la educación infantil española. Sin embargo, algunos elementos 

que se le atribuyen realmente son resultado de esa época y no se pueden atribuir exclusivamente 

a su influencia. Aunque es innegable la importancia de Montessori y sus contribuciones, es 

crucial aproximarse a su filosofía sin prejuicios, donde la metodología crea un entorno que 

fomenta la independencia y la autonomía al proporcionar a los niños las herramientas y la 

libertad para explorar, aprender y desarrollarse a su propio ritmo (Sanchidrián, 2020).  

 

En México, la investigación realizada por Rojas (2021) en la que propuso un enfoque 

educativo con el objetivo de cultivar la autonomía infantil, se utilizó la metodología 

Montessori, la cual busca estimular el autoconocimiento y el desarrollo de procesos cognitivos. 

Se obtuvo que, en una institución educativa, con la metodología, se fomentó el trabajo más 

abstracto con los sentidos, especialmente en áreas como la lectoescritura y las matemáticas, 

donde se promueve la práctica y la intervención del docente. 

 

La filosofía educativa Montessori ha experimentado una notable expansión a nivel 

global, evidenciada por la presencia de más de 20.000 Instituciones Educativas en todo el 

mundo. En la actualidad, los principios fundamentales de este enfoque educativo siguen siendo 

pertinentes, destacándose especialmente en contextos como las aulas de preescolar y escuelas 
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infantiles. En estos entornos, se hace hincapié en la promoción activa de la independencia, la 

iniciativa y la autonomía de los niños, según se destaca en la información proporcionada por 

Ecoaula (2021). Esta difusión internacional y la persistencia de los principios montessorianos 

resaltan la influencia duradera y la aplicabilidad de esta filosofía en la educación, 

contribuyendo significativamente al enriquecimiento de las experiencias educativas de los 

niños en todo el mundo. 

 

En Argentina, la investigación llevada a cabo por Gaviola et al. (2021) se enfocó en 

explorar la contribución del método Montessori al desarrollo de la autonomía durante la etapa 

escolar. Se resaltó la característica de autocorrección de los materiales Montessori, lo que 

posibilita que los niños realicen actividades de forma independiente, eliminando la necesidad 

de asistencia del maestro para verificar la ejecución correcta y fomentando, de este modo, su 

desarrollo autónomo. 

 

En Colombia, se ha implementado la Estrategia de Atención Integral a la Primera 

Infancia desde 2011, como parte de las políticas dirigidas a la infancia. Esta estrategia enfatiza 

la participación y autonomía como procesos esenciales para que los niños se conviertan en 

individuos reflexivos, críticos y espontáneos en sus entornos diarios. En este contexto, se busca 

estrategias educativas que impulsen el desarrollo infantil, especialmente en el aspecto de la 

autonomía, según destaca Tobón (2022). 

 

En Perú, se han implementado transformaciones significativas en el sistema educativo, 

centrándolo en las necesidades del niño con el objetivo de formar a futuros ciudadanos 

responsables y autónomos, equipados con todas las capacidades y habilidades necesarias para 

enfrentar con éxito los desafíos de la vida, según lo establecido por el CNEB (2016). En este 

marco, métodos educativos como el método Montessori han ganado relevancia en los sistemas 

educativos del país. 

 

Este contexto está estrechamente vinculado con la autonomía, entendida como la 

capacidad de tomar decisiones sin intervención externa. La autonomía implica que el niño 

pueda discernir entre lo correcto e incorrecto, lo necesario e innecesario, así como reconocer 

sus capacidades, habilidades y roles en un contexto determinado. No obstante, en la actualidad, 

se observa una dependencia considerable de los niños hacia los adultos, lo que podría generar 

inseguridad, falta de iniciativa propia y, en algunos casos, egocentrismo. La necesidad de 
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abordar estas cuestiones se presenta como un desafío importante en la búsqueda de un 

desarrollo infantil pleno y equilibrado. 

 

En la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, se ha observado 

que los estudiantes enfrentan dificultades para llevar a cabo actividades de manera autónoma, 

tanto en el aula como en el entorno exterior, posiblemente debido a la sobreprotección por parte 

de los padres. Esto ha generado dependencia, inseguridad y una autonomía limitada en los 

estudiantes. Por lo tanto, es crucial comprender el método Montessori y aplicar sus principios 

y áreas para fortalecer el desarrollo de la autonomía. El objetivo es que los docentes y padres 

sean guías para lograr la integridad cognitiva, fomentando valores, toma de decisiones y 

autoconfianza en los niños. 

 

Es importante destacar que, durante la infancia, los niños tienen una capacidad 

significativa para adquirir aprendizajes fundamentales para la vida, y el método Montessori 

busca impulsar su autonomía dentro de la Institución Educativa "Misk'y Yachay", 

comprometida con la mejora de la calidad de la enseñanza proporcionada. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera el método Montessori se relaciona con la construcción de la 

autonomía en niños de la Institución educativa “Misk’y Yachay”- San Sebastián - 

Cusco 2023? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 ¿De qué manera el método Montessori se relaciona con la construcción de 

autoconfianza en niños de la Institución Educativa “Misk’y Yachay”-San 

Sebastián - Cusco 2023? 

 ¿De qué manera el método Montessori se relaciona con la construcción de 

normas o acuerdos en niños de la Institución Educativa “Misk’y Yachay”-

San Sebastián - Cusco 2023? 

 ¿De qué manera el método Montessori se relaciona con la construcción de 

toma de decisiones en niños de la Institución Educativa “Misk’y Yachay”-

San Sebastián - Cusco 2023? 
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1.3. Justificación 

1.3.1. Justificación Teórica 

La fundamentación teórica, según Alvarez (2020), implica la identificación y 

explicación de las lagunas en el conocimiento que la investigación busca reducir. 

Existen varios argumentos que respaldan la relevancia de la investigación desde una 

perspectiva teórica. 

 

La justificación teórica de este estudio se sustenta en los principios pedagógicos 

y la filosofía educativa de María Montessori, una figura influyente en el ámbito de la 

educación infantil. Este enfoque se apoya en diversas teorías y conceptos educativos 

que respaldan la idea de que la aplicación del Método Montessori puede generar un 

impacto positivo en el fomento de la autonomía de los niños en la Institución Educativa 

"Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco. 

 

La relevancia teórica de la investigación radica en la necesidad de abordar y 

comprender las lagunas existentes en el conocimiento actual sobre la influencia del 

Método Montessori en el desarrollo de la autonomía infantil. La filosofía educativa de 

Montessori, centrada en la libertad, la independencia y la iniciativa del niño, 

proporciona un marco teórico sólido que sugiere un impacto positivo en el desarrollo 

integral de los niños. 

 

Desde esta perspectiva, la investigación teórica busca aportar al cuerpo de 

conocimientos existente, identificando y explicando las contribuciones específicas del 

Método Montessori en el contexto de la Institución Educativa "Misk’y Yachay". Se 

espera que los resultados obtenidos contribuyan a enriquecer la comprensión teórica de 

cómo este enfoque pedagógico específico puede influir de manera positiva en la 

autonomía de los niños en el ámbito escolar, generando así una base sólida para futuras 

investigaciones y mejoras en las prácticas educativas. 

 

1.3.2. Justificación Metodológica 

Según Alvarez (2020) la justificación metodológica requiere explicar la razón 

detrás de la elección de la metodología propuesta. Es esencial destacar la relevancia de 

emplear dicha metodología. 
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La aplicación de este método no solo contribuirá al desenvolvimiento del 

infante, sino que también permitirá a las docentes apreciar una forma de trabajo más 

didáctica y enriquecedora de manera indirecta.  

 

1.3.3. Justificación Práctica 

La justificación práctica, según Alvarez (2020), implica la explicación detallada 

de cómo los descubrimientos de la investigación se traducirán en modificaciones 

sustanciales en la situación actual dentro del ámbito de estudio. Este aspecto crucial de 

la investigación busca esclarecer de qué manera los resultados obtenidos tendrán un 

impacto tangible y beneficioso en la realidad práctica del campo en cuestión. 

 

La relevancia práctica de la investigación radica en su capacidad para generar 

cambios significativos y aplicables en el contexto específico abordado. La explicación 

detallada de cómo los hallazgos influirán en la mejora de la situación actual es esencial 

para demostrar la utilidad y pertinencia práctica de la investigación. 

 

Desde una perspectiva aplicada, la justificación práctica se enfoca en destacar 

cómo los resultados obtenidos pueden ser implementados en la práctica educativa, 

contribuyendo así al mejoramiento de las condiciones existentes en el área de estudio. 

La claridad en esta justificación es esencial para establecer la conexión directa entre la 

investigación teórica y su aplicación concreta en la realidad, asegurando que los 

beneficios potenciales se perciban de manera práctica y significativa. 

 

En el contexto de este trabajo de investigación, se subraya la importancia del 

método Montessori, la autonomía en niños en la etapa de la segunda infancia, y el papel 

crucial del entorno, los materiales y el guía para fomentar la autonomía desde una edad 

temprana. Al explorar la integración de un ambiente conforme al método Montessori 

en el programa académico de una institución educativa inicial, este estudio pretende 

aportar al desarrollo de la autonomía en niños de 3, 4 y 5 años, permitiéndoles realizar 

diversas actividades por iniciativa propia y estableciendo una base sólida para su 

desenvolvimiento como adultos. 
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1.3.4. Justificación Pedagógica 

Alvarez (2020) nos menciona que, en términos pedagógicos, la justificación 

aborda aspectos relacionados con la teoría y la práctica educativa, explicando cómo la 

intervención propuesta se alinea con los principios educativos y objetivos de 

aprendizaje. Se busca demostrar cómo la estrategia elegida contribuirá al desarrollo 

cognitivo, emocional y social de los estudiantes. 

 

Desde una perspectiva pedagógica, esta investigación se centra en fomentar un 

entorno formativo enriquecedor donde el método Montessori desempeña un papel 

fundamental para impulsar la autonomía de los niños, brindándoles la seguridad 

necesaria para independizarse de un adulto y realizar sus propias iniciativas. 

 

1.4. Delimitación y limitaciones de la investigación  

1.4.1. Temporal 

El estudio se centró entre los meses de mayo a diciembre del presente período 

académico correspondiente al año 2023. 

1.4.2. Espacial 

El estudio se efectuó en la Institución Educativa “Misk’y Yachay”, ubicada en 

Alto Qosqo del Distrito de San Sebastián de la Ciudad del Cusco. 

 

1.5. Objetivo de la Investigación 

1.5.1. Objetivo General 

Determinar de qué manera el método Montessori se relaciona con la 

construcción de la autonomía en niños de la Institución Educativa “Misk’y Yachay”-

San Sebastián, Cusco 2023. 

 

1.5.2. Objetivos Específicos 

 Determinar de qué manera el método Montessori se relaciona con la 

construcción de autoconfianza en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”- San Sebastián, Cusco 2023. 

 Determinar de qué manera el método Montessori se relaciona con la 

construcción de normas o acuerdos en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”- San Sebastián, Cusco 2023 
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 Determinar de qué manera el método Montessori se relaciona con la 

construcción de toma de decisiones en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”- San Sebastián, Cusco 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la Investigación  

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Rocha (2023) en el trabajo de investigación “Aportes del Método Montessori en 

el desarrollo de la autonomía de niños de 3 a 5 años de edad, en el centro infantil 

“Creare”- La Paz, Bolivia”, tuvo por objetivo describir el desarrollo de la autonomía 

desde el enfoque del método Montessori en niños y niñas de 3 a 5 años.  

La metodología utilizada fue de enfoque cualitativo de tipo descriptiva y diseño 

no experimental, utilizando los instrumentos: guía de observación en la muestra 

conformada por 14 niños y para aportar a los resultados se utilizó el cuestionario para 

la directora y docente. 

Llegando así a la conclusión de que el método Montessori contribuye al fomento 

de la independencia y se presenta como una opción viable para la enseñanza y el 

aprendizaje en diversos ámbitos y entornos educativos.  

El aporte de esta investigación radica en la contribución teórica y metodológica 

sobre el método Montessori en el desarrollo de la autonomía al tener una muestra de 

estudio en las mismas edades, lo cual brindará información relevante y necesaria para 

la elaboración de la estructura del marco teórico, y recopilar información sobre las dos 

variables de la investigación. 

 

Turushina (2022) en el desarrollo de su tesis que lleva por título “La 

metodología Montessori para desarrollar la autonomía e independencia en niños de 3-5 

años en tiempos de pandemia.” plantea el objetivo de analizar la metodología 

Montessori para el desarrollo de la autonomía e independencia en niños de 3 a 5 años.  

El enfoque del problema de estudio fue cualitativo de diseño descriptivo. Utilizó 

como instrumentos de recolección de datos: el guion de entrevistas con preguntas 

abiertas a los docentes de educación inicial y una ficha de observación a la muestra 

conformada por 15 estudiantes. 

De esta manera, se lograron obtener resultados que pusieron de manifiesto la 

relevancia y las ventajas que conlleva la aplicación de la metodología Montessori al 

trabajar con niños; es decir, que el desarrollar la autonomía a temprana edad según el 

enfoque Montessori, sea en casa o en la escuela, es de gran importancia, ya que permite 
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que los estudiantes aprendan a tomar decisiones por sí mismos, independientemente de 

la posibilidad de cometer errores.  

El aporte de esta investigación radica en la contribución teórica y metodológica 

sobre el método Montessori en el desarrollo de la autonomía al tener una muestra de 

estudio en las mismas edades, lo cual brindará información relevante y necesaria para 

la elaboración de la estructura del marco teórico, y recopilar información sobre las dos 

variables de la investigación.  

 

Cevallos & Vargas (2022), en su investigación titulada "El Método Montessori 

en el desarrollo de la autonomía en niños de 3 a 4 años", tiene como objetivo central 

realizar un análisis exhaustivo de los principios fundamentales de la Metodología 

Montessori. Su propósito es identificar la necesidad imperante de proporcionar a los 

educadores una guía detallada que subraye la importancia del ambiente preparado como 

facilitador clave para fomentar la autonomía en niños de edades comprendidas entre 3 

y 4 años. 

El enfoque metodológico adoptado en esta investigación es de naturaleza 

cuantitativa y descriptiva. Para recopilar datos, se emplearon técnicas de encuesta y 

entrevista, utilizando un instrumento específico denominado cuestionario. La muestra 

seleccionada para este propósito incluyó a 20 docentes que desempeñan un papel crucial 

en el proceso de implementación y aplicación de la Metodología Montessori. 

La elección de una metodología cuantitativa y descriptiva proporciona una base 

sólida para obtener información precisa y detallada sobre la percepción y la experiencia 

de los docentes en relación con la implementación del Método Montessori. La 

utilización del cuestionario como instrumento de recolección de datos permite obtener 

datos cuantificables y cualitativos que contribuirán significativamente a la comprensión 

de los elementos clave que influyen en el desarrollo de la autonomía en niños de 3 a 4 

años en el contexto educativo Montessori. 

Dando como resultado que los principios impulsados por el enfoque Montessori 

tienen un carácter motivador, ya que posibilitan la provisión del estímulo requerido por 

los niños en esta fase temprana, así mismo promociona valores sociales y un aprendizaje 

en relación a la motricidad, la cual influye en el desarrollo cognitivo de los niños; y 

resulta esencial contar con una guía que brinde orientación para un eficaz desempeño 

en el aula, centrándose en los principios del método Montessori.  
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El aporte de esta investigación consta en la contribución teórica y metodológica 

sobre el método Montessori en el desarrollo de la autonomía al tener una muestra de 

estudio en las mismas edades, lo cual brindará información relevante y necesaria para 

la elaboración de la estructura del marco teórico, y recopilar información sobre las dos 

variables de la investigación. 

 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Cabanillas & La Hermoza (2021) llevaron a cabo una investigación titulada "La 

metodología Montessori y el desarrollo de la autonomía en niños de preescolar de una 

institución educativa privada del distrito de San Juan de Lurigancho". Su propósito 

principal fue adentrarse en una comprensión profunda de cómo la Metodología 

Montessori ejerce influencia en la autonomía de los niños en el nivel preescolar. 

La metodología empleada en este estudio se enmarca en un enfoque de 

investigación cualitativo, adoptando un diseño fenomenológico que se centra en el 

análisis de la experiencia desde la perspectiva individual. El instrumento seleccionado 

para la recolección de datos fue la entrevista, una elección deliberada que permitió 

obtener información directa y detallada de cinco especialistas en la Metodología 

Montessori. Estos expertos fueron seleccionados cuidadosamente por su profundo 

conocimiento y experiencia en dicha metodología. 

Los resultados de la investigación revelaron que la Metodología Montessori 

desempeña un papel significativo en el fomento de la autonomía en los niños de 

preescolar. La contribución fundamental de este estudio radica en su aporte teórico al 

comprender el impacto del método Montessori en el desarrollo de la autonomía, 

proporcionando información esencial y relevante para la estructuración del marco 

teórico en el contexto peruano. Asimismo, la investigación logró recopilar datos 

significativos sobre las variables estudiadas, enriqueciendo así el conocimiento 

disponible sobre este enfoque educativo en particular. 

 

Adauto (2021) desarrolló una investigación titulada "Aplicación del método 

Montessori para la construcción de materiales educativos en los niños de la I.E.I. N°321 

Toma y Calla – Santa María – Huaura". El objetivo general de este estudio es describir 

el método Montessori como un enfoque educativo que promueve la enseñanza libre y 

natural, siempre bajo la guía del adulto responsable. 
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En lo que respecta a la metodología adoptada, el estudio se enmarca en un 

enfoque descriptivo y correlacional. Se llevó a cabo la recopilación de datos 

relacionados con el tema, estableciendo conexiones entre estos y los recursos o 

materiales educativos utilizados para fortalecer la implementación del método 

Montessori. La selección de la muestra se realizó de manera voluntaria, considerando 

la población reducida de 51 niños en la institución educativa. 

Las conclusiones extraídas revelan una correlación significativa entre la 

metodología Montessori y la creación de recursos educativos. Esto se respalda mediante 

el análisis de la correlación de Spearman, que arroja un valor de 0.761, indicando una 

asociación estadísticamente significativa. El aporte sustancial de esta investigación 

radica en su contribución teórica al enriquecimiento del marco teórico en el contexto 

peruano, así como en la recopilación de información relevante sobre una de las variables 

estudiadas. 

 

Camacho (2021), en su investigación titulada "Método Montessori y autonomía 

en el trabajo remoto en niños de una Institución Educativa Inicial de Piura", se propuso 

como objetivo general la creación de actividades basadas en el método Montessori, con 

el fin de promover el desarrollo de la autonomía en niños de 4 años de manera remota, 

involucrando a los padres de familia en una Institución Educativa de la ciudad de Piura. 

En términos metodológicos, se empleó un enfoque cuantitativo con un diseño 

preexperimental de tipo aplicado-explicativo. La población estudiada comprendió a 30 

estudiantes, de los cuales se seleccionó una muestra de 15 para constituir el grupo 

experimental. Los instrumentos utilizados por la investigadora fueron el cuestionario y 

la guía de observación. 

Antes de aplicar la metodología diseñada, se llevó a cabo un pretest que permitió 

la elaboración de actividades acorde al método Montessori. Posteriormente, tras su 

implementación, se constató que fue efectivo, logrando mejorar la autonomía de los 

niños en un 66.6%, especialmente en aspectos como el respeto a normas (73.3%), la 

autoconfianza (66.6%), y la toma de decisiones (60%). 

El valioso aporte de esta investigación radica en su contribución tanto teórica 

como metodológica en relación con el método Montessori y su influencia en la 

autonomía, al abordar una muestra de estudio de niños de la misma edad. Esta 

contribución enriquecerá el marco teórico en el contexto peruano, al mismo tiempo que 

recopila información esencial sobre una de las variables objeto de estudio. 
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Rosemberg (2022), en su investigación titulada "Método Montessori para 

desarrollar la autonomía en niños de 3 años de una Institución Educativa Privada de 

Lima, 2022", se propuso como objetivo principal identificar la influencia del método 

Montessori en el desarrollo de la autonomía en niñas y niños de tres años. La elección 

de este enfoque se basó en la adopción de un diseño preexperimental con un enfoque 

cuantitativo. 

La técnica de observación, respaldada por el instrumento denominado lista de 

cotejo, se empleó para recopilar los datos en este estudio, que contó con la participación 

de una muestra de 16 niños de 3 años. Los resultados obtenidos revelan que, en el 

pretest, el nivel predominante de autonomía fue "en inicio" con un 100%, mientras que 

en el post-test, el 81.3% de los niños y niñas alcanzaron el nivel "logrado". 

La conclusión del estudio indica de manera significativa que la implementación 

de actividades basadas en el método Montessori impacta positivamente en el desarrollo 

de la autonomía en niños de 3 años en el grupo experimental (p=0.00). Este hallazgo 

resalta la relevancia del método Montessori como una herramienta efectiva para 

fomentar la autonomía en edades tempranas. 

El valioso aporte de esta investigación se materializa en su contribución tanto 

teórica como metodológica al abordar el método Montessori para el desarrollo de la 

autonomía, focalizando en una muestra de estudio de niños en la misma franja de edad. 

Esta contribución enriquecerá el marco teórico en el contexto educativo peruano, 

además de recopilar datos esenciales sobre ambas variables de investigación, 

proporcionando así información valiosa para futuras investigaciones en este ámbito. 

 

2.1.3. Antecedentes Locales 

Ccallo (2019) en su investigación titulada "El desarrollo de la autonomía en los 

niños y niñas de 3 años del I.E.I. N° 858 Huanatinco – Cusco", se propuso el objetivo 

de determinar el grado de desarrollo de la autonomía en niños y niñas de 3 años en dicha 

institución educativa. El estudio adoptó un enfoque cuantitativo con un método 

descriptivo y un diseño no experimental. 

La población de interés fue seleccionada mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, focalizando la atención en 15 niños y niñas de una 

sección de 3 años. La técnica principal utilizada fue la observación directa, aplicada a 

lo largo de todo el proceso de la investigación. 
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Los resultados obtenidos arrojaron conclusiones significativas. El 60% de los 

niños y niñas manifestaron en algunas ocasiones tener un desarrollo autónomo, 

evidenciando que 9 niños casi siempre son capaces de realizar sus tareas y actividades 

de manera independiente, integrándose con éxito en su entorno sociocultural. Por otro 

lado, el 7% nunca mostró un desarrollo autónomo. 

Este estudio proporciona valiosa información sobre el desarrollo de la 

autonomía en niños y niñas de 3 años, contribuyendo así a la comprensión de las 

capacidades autónomas en este grupo etario específico. La metodología empleada, 

centrada en la observación directa, permitió obtener datos detallados y contextuales 

sobre el comportamiento autónomo de los niños en su entorno educativo. Este enfoque 

puede ser fundamental para la toma de decisiones pedagógicas y la implementación de 

estrategias que fomenten el desarrollo autónomo en las instituciones educativas. 

El aporte de esta investigación radica en la contribución teórica y metodológica 

sobre el desarrollo de la autonomía al tener una muestra de estudio en las mismas 

edades, lo cual brindará información importante para enriquecer el marco teórico en el 

contexto de Cusco, y recopilar información sobre una de las variables de investigación. 

 

Yanque (2023) en su exhaustivo trabajo de investigación titulado "Estrategias 

basadas en el método Montessori y su influencia en el desarrollo personal y social de 

niños de inicial en la I.E N.º 38633 JCM. Pichari, Cusco, 2023", se propuso como 

objetivo principal determinar la incidencia de las estrategias derivadas del método 

Montessori en el progreso personal y social de los niños en el nivel inicial. 

El enfoque metodológico adoptado fue de carácter básico, con un diseño no 

experimental y un abordaje cuantitativo de nivel explicativo. La población objeto de 

estudio consistió en 51 niños de 5 años pertenecientes al nivel inicial, seleccionados de 

manera censal para conformar la muestra representativa. Como herramientas de 

recolección de datos, se implementaron fichas de observación diseñadas para evaluar 

ambas variables: desarrollo personal y social. 

El análisis estadístico, mediante regresión logística ordinal, arrojó resultados 

significativos con un R^2 de Nagelkerke de 0.710 y una significancia de 0.000 (p<0.05). 

Estos hallazgos indican de manera concluyente que las estrategias fundamentadas en el 

método Montessori ejercen una influencia considerable del 71.0% en el desarrollo 

personal y social de los niños evaluados. 
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En síntesis, este estudio representa un valioso aporte al campo educativo al 

destacar la eficacia de las estrategias basadas en el método Montessori en el ámbito del 

desarrollo personal y social en niños de nivel inicial. La elección de un diseño no 

experimental y la aplicación de herramientas cuantitativas contribuyen a robustecer la 

validez y fiabilidad de los resultados obtenidos. Este enfoque metodológico 

proporciona una visión más precisa y detallada de la relación entre las estrategias 

Montessori y el desarrollo personal y social de los niños, fortaleciendo así la base de 

conocimientos en esta área de estudio. 

El aporte de esta investigación radica en la contribución teórico y metodológica 

sobre el método Montessori y cómo influye en el desarrollo de los niños de 5 años; lo 

cual brindaría información metodológica al tener el mismo método e instrumentos de 

evaluación siendo de beneficio para el incremento de información en la presente 

investigación. 

 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Método Montessori 

La metodología Montessori, originada en Italia, representa tanto un enfoque 

educativo como una filosofía de la educación. La Doctora María Montessori la 

desarrolló basándose en sus experiencias con niños en situaciones sociales 

desfavorecidas. Su fundamentación se centra en el respeto hacia los niños y en su 

notable capacidad para aprender, considerándolos como la esperanza de la humanidad. 

Al proporcionarles la oportunidad de ejercer la libertad desde los primeros años de 

desarrollo, Montessori creía que los niños podrían convertirse en adultos capaces de 

enfrentar los desafíos de la vida. El material didáctico diseñado por ella resulta 

especialmente beneficioso en el período de formación preescolar (Montessori, 1984). 

 

2.2.2. Dimensiones del método  

2.2.2.1. Vida Práctica 

La sección que ostenta un papel de suma importancia en el contexto del 

aula es ampliamente reconocida como vital para el crecimiento y desarrollo 

integral del niño. Su relevancia radica en su contribución significativa al 

fomento de habilidades fundamentales como la coordinación, la concentración, 

la independencia, el orden y la disciplina. En este espacio educativo específico, 

se implementan cuidadosamente una variedad de ejercicios diseñados no solo 
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para potenciar habilidades físicas y cognitivas, sino también para promover 

aspectos esenciales de la interacción social (Montessori, 1984). 

 

María Montessori, pionera de la pedagogía Montessori, destacó la 

importancia de esta sección al resaltar que va más allá de simples prácticas; de 

hecho, constituye un entorno propicio para cultivar la relación social entre los 

niños. La interacción entre ellos en este contexto favorece la construcción de 

habilidades sociales como la tolerancia y la cortesía. Estos valores sociales son 

inculcados de manera práctica y natural, contribuyendo así al desarrollo integral 

de la personalidad del niño (Montessori, 1984). 

 

Asimismo, la sección se orienta hacia el perfeccionamiento de 

habilidades motoras finas y el control preciso de los movimientos. Los ejercicios 

diseñados para este propósito buscan no solo fortalecer la destreza física sino 

también potenciar la concentración y la atención sostenida en tareas específicas. 

Este enfoque multidimensional contribuye a la formación integral de los niños, 

abordando tanto aspectos físicos como cognitivos y sociales (Montessori, 1984). 

 

En síntesis, la sección específica del aula, según la visión Montessori, se 

erige como un componente esencial para el desarrollo integral del niño, 

proporcionando un ambiente enriquecedor que va más allá de la mera 

instrucción académica. Este espacio se configura como un terreno fértil donde 

se siembran las semillas del crecimiento social, emocional y cognitivo, 

cultivando así individuos autónomos, socialmente hábiles y preparados para 

enfrentar los desafíos de la vida con destreza y madurez (Montessori, 1984). 

 

Según Montessori (1984) todos los ejercicios de la vida práctica se llevan 

a cabo sobre una bandeja, de preferencia de un solo color para facilitar la 

concentración del niño. A través de estos ejercicios, el niño adquiere habilidades 

para controlar sus movimientos, coordinar todo su cuerpo y centrar su atención. 

Mediante la repetición, perfecciona la manipulación de objetos de manera cada 

vez más precisa. El aprendizaje de autocuidado proporciona al niño una mayor 

independencia y, al mismo tiempo, contribuye al desarrollo de su autoestima. 

Asimismo, el cuidado del entorno implica la asunción de responsabilidades. En 
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términos de socialización, es crucial que el niño adquiera conocimientos sobre 

las normas sociales para interactuar de manera respetuosa en la sociedad. 

 

2.2.2.2. Educación Sensorial 

Esta sección focaliza su atención en el desarrollo integral de los cinco 

sentidos fundamentales: visión, audición, tacto, olfato y gusto. Su propósito 

subyacente consiste en proporcionar una serie de ejercicios meticulosamente 

diseñados con el objetivo de instruir y potenciar la agudeza sensorial de los 

niños. Este enfoque pedagógico, fundamentado en la filosofía Montessori de 

María Montessori, se orienta hacia la creación de experiencias sensoriales 

enriquecedoras que permitan a los niños explorar y comprender su entorno de 

manera más profunda y significativa (Montessori, 1984). 

 

En el corazón de estos ejercicios se encuentra la intención de capacitar a 

los niños para que no solo perciban el mundo a través de sus sentidos, sino que 

también desarrollen la capacidad de discernir matices y detalles sutiles en su 

entorno. La meta última es facilitar la adquisición de conocimientos y 

habilidades que les permitan comprender de manera más completa y precisa los 

aspectos más delicados y variados de su realidad circundante (Montessori, 

1984). 

 

Cada ejercicio diseñado para este fin específico aborda de manera 

cuidadosa cada uno de los sentidos, proporcionando experiencias educativas que 

van más allá de la mera identificación sensorial. María Montessori sostiene que 

estos ejercicios contribuyen al refinamiento de la percepción, permitiendo a los 

niños desarrollar una conciencia más aguda de su entorno. Asimismo, fomentan 

la capacidad de discriminar entre diferentes estímulos sensoriales y promueven 

la habilidad de clasificar, comparar y contrastar sus experiencias sensoriales 

(Montessori, 1984). 

 

En consecuencia, esta perspectiva educativa reconoce la importancia de 

los sentidos en el proceso de aprendizaje y destaca la necesidad de nutrir y 

estimular activamente estos aspectos sensoriales en la educación de los niños. 

A través de la participación activa en estos ejercicios sensoriales, se espera que 
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los niños no solo desarrollen sus capacidades perceptivas, sino que también 

adquieran un mayor entendimiento y apreciación de la riqueza y complejidad de 

su entorno (Montessori, 1984). 

 

2.2.2.3. Lenguaje 

De acuerdo con las enseñanzas de Montessori (1984), la fase inicial del 

proceso de aprendizaje de lectura y escritura se inicia a través de la activación 

de los sentidos. En este contexto, se fomenta la exploración sensorial de cada 

letra mediante el uso del dedo índice, que se desliza sobre superficies que 

presentan contornos de papel de lija. Este enfoque pedagógico se centra en 

permitir que los niños experimenten táctilmente las formas de las letras, 

favoreciendo así la conexión entre la estimulación sensorial y el aprendizaje. 

 

La utilización táctil del dedo índice sobre las letras contorneadas 

proporciona a los niños una experiencia táctil única que contribuye al 

reconocimiento de las formas geométricas y al mismo tiempo impulsa el 

desarrollo de destreza motora fina. Este método, fundamentado en la filosofía 

Montessori, integra la comprensión táctil con la adquisición fonética de las 

letras, creando una conexión significativa entre la forma visual y el sonido 

asociado a cada letra (Montessori, 1984). 

 

A medida que avanzan en su desarrollo, los niños evolucionan en su 

transición hacia la escritura, sustituyendo progresivamente el dedo por un lápiz. 

Este paso marcador, que forma parte de la metodología Montessori, permite que 

los niños trasciendan de la exploración táctil a la aplicación práctica de la 

escritura, integrando de manera fluida las habilidades motoras y cognitivas en 

el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Este enfoque holístico promueve 

la conexión entre la experiencia sensorial inicial y la habilidad emergente de 

escritura, consolidando así una base sólida y enriquecedora en el desarrollo 

lingüístico de los niños (Montessori, 1984). 

 

El aprendizaje de la lectura y la escritura se lleva a cabo de manera 

natural en el niño. Al convivir y compartir experiencias con compañeros 

mayores que ya poseen estas habilidades, se fomenta en el niño el deseo de 
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participar en estas actividades. La creación de un entorno que se adapte a las 

habilidades e intereses propios de su edad contribuirá a favorecer su desarrollo 

en estas áreas (Montessori, 1984). 

 

2.2.2.4. Matemáticas 

Conforme a la pedagogía de Montessori (1984), la iniciación a los 

números y los conceptos matemáticos se aborda desde una perspectiva 

eminentemente sensorial. En este contexto, se enfatiza que el infante, en su 

proceso de aprendizaje, establezca conexiones significativas entre los números 

y las cantidades asociadas, avanzando de manera progresiva hacia 

representaciones más abstractas de los conceptos matemáticos fundamentales. 

Este enfoque inicial en la instrucción matemática desempeña un papel crucial al 

establecer los cimientos necesarios para el desarrollo integral de habilidades en 

lectura y matemáticas en el niño. 

 

Las actividades diseñadas bajo este prisma pedagógico incorporan 

materiales sensoriales específicos que guían al niño a través de la transición 

desde lo concreto hacia lo abstracto en el ámbito matemático. Estos materiales 

sensoriales, cuidadosamente seleccionados, sirven como herramientas 

didácticas que permiten al niño experimentar y comprender conceptos 

numéricos de manera palpable. Durante este proceso, se facilita la 

discriminación de características como tamaños, colores, formas y pesos, 

contribuyendo así al desarrollo de una comprensión matemática más profunda 

y holística (Montessori, 1984). 

 

El enfoque sensorial en la enseñanza de los números no solo busca la 

adquisición de conocimientos numéricos, sino que también apunta a cultivar la 

capacidad del niño para relacionarse de manera más completa y significativa 

con el entorno matemático que lo rodea. La transición gradual de lo concreto a 

lo abstracto se convierte, de esta manera, en un proceso enriquecedor que nutre 

el pensamiento lógico y la comprensión conceptual del niño en el ámbito de las 

matemáticas desde una edad temprana (Montessori, 1984). 
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2.2.3. Construcción de Autonomía 

Piaget (1971) sostenía que la autonomía de los niños se desarrolla de manera 

inseparable tanto en el ámbito moral como en el intelectual, y que el objetivo 

fundamental de la educación debe ser su crecimiento integral. 

 

Incentivar la autonomía educativa se traduce, en síntesis, en fomentar la 

capacidad del individuo para abordar el pensamiento crítico de forma independiente, 

teniendo en cuenta diversas perspectivas tanto en el plano moral como en el intelectual. 

Desde esta óptica, la labor docente no se limita únicamente a la enseñanza de destrezas 

técnicas como la lectura o la aritmética; más bien, el educador se empeña 

constantemente en nutrir la iniciativa del estudiante, promoviendo su habilidad para 

forjar opiniones, participar activamente en debates y cultivar la confianza en sus 

capacidades imaginativas, tanto en el ámbito intelectual como en el moral (Piaget, 

1971). 

 

Este enfoque pedagógico va más allá de la mera transmisión de conocimientos, 

ya que busca moldear la capacidad del estudiante para pensar de manera crítica y 

reflexiva por sí mismo. El maestro se convierte en un guía que no solo facilita el 

dominio de habilidades específicas, sino que también despierta el interés y la curiosidad 

del estudiante, alentándolo a explorar y cuestionar el mundo que lo rodea. La 

autonomía, entonces, se configura como un proceso integral que implica el desarrollo 

tanto de habilidades cognitivas como de juicio moral, capacitando al estudiante para 

convertirse en un pensador autónomo y éticamente consciente (Piaget, 1971). 

 

2.2.3.1. Autoconfianza 

Promover la autonomía en la educación implica, en términos generales, cultivar 

la capacidad de realizar un pensamiento crítico de manera independiente, teniendo en 

cuenta diversas perspectivas tanto en el ámbito moral como en el intelectual. Bajo esta 

óptica, la labor docente va más allá de la simple transmisión de conocimientos 

elementales, como la lectura o la aritmética; en cambio, el profesor se esmera 

constantemente en garantizar que el estudiante pueda asumir la iniciativa, forjar sus 

propias opiniones, participar activamente en debates y nutrir la confianza en su 

habilidad para concebir ideas, tanto en el plano intelectual como en el moral (Piaget, 

1971). 
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Esta filosofía educativa no se limita a enseñar destrezas específicas, sino que se 

centra en el desarrollo integral del estudiante como individuo pensante y éticamente 

consciente. El docente no solo actúa como un transmisor de información, sino como un 

guía que inspira el interés y la curiosidad del estudiante, alentándolo a explorar y 

cuestionar su entorno. En consecuencia, la autonomía se configura como un proceso 

holístico que implica el crecimiento tanto de habilidades cognitivas como de juicio 

moral, capacitando al estudiante para convertirse en un pensador autónomo y 

éticamente comprometido con su entorno y sociedad (Piaget, 1971). 

 

2.2.3.2. Normas o acuerdos 

Por último, Piaget aborda la autonomía moral como un sistema de reglas o 

acuerdos en el que el principio fundamental es el respeto del individuo hacia estas 

normas. En este sentido, el niño adquiere conciencia de las reglas sin que necesiten ser 

impuestas, facilitando así una relación positiva con las personas en su entorno. Piaget 

recolectó estos datos mediante la observación y la entrevista a niños, utilizando el juego 

de las canicas como herramienta, el cual se rige por reglas elaboradas por los propios 

niños, con una participación limitada del adulto (Piaget, 2002). 

 

Piaget centró su atención en dos aspectos principales: la práctica de las reglas y 

la conciencia de las mismas, facilitando así la transición del niño de la heteronomía a la 

autonomía. Este enfoque integral destaca la importancia de involucrar activamente al 

estudiante en su proceso educativo y fomentar el desarrollo de habilidades críticas desde 

las primeras etapas de su formación (Piaget, 2002). 

 

2.2.3.3.Toma de decisiones 

La esencia de la autonomía radica en que los niños adquieran la capacidad de 

tomar decisiones por sí mismos. Sin embargo, la autonomía no equivale a libertad total. 

Implica considerar cuidadosamente los factores relevantes al decidir cuál sería la acción 

más beneficiosa para todas las personas afectadas. La moralidad se ve comprometida 

cuando solo se tiene en cuenta el propio punto de vista. Al considerar las perspectivas 

de los demás, se evita el acto de mentir, romper promesas y mostrar falta de 

consideración. Es crucial fomentar la capacidad de tomar decisiones desde la infancia, 

ya que a medida que el niño se vuelve más autónomo, aumentan las posibilidades de 

que desarrolle aún más su autonomía (Piaget, 1971). 
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2.3       Definición de términos básicos  

2.3.1    Ambiente Preparado 

Destaca la relevancia de contar con un entorno de aprendizaje exclusivo para 

los niños, donde todo el material esté al alcance de ellos y cada elemento tenga una 

razón de ser en ese ambiente. Sustenta la idea de que, para fomentar la autoestima del 

niño, es fundamental proporcionar un entorno que esté centrado en sus necesidades y 

actividades (Villacorta, 2022). 

 

2.3.2    Mente Absorbente 

Indica que el aprendizaje del niño es un proceso activo, por lo que es crucial 

brindarle la libertad para explorar sus propios intereses. En otras palabras, se enfatiza 

la importancia de considerar los intereses individuales del niño y aprovecharlos para su 

desarrollo potencial (Villacorta, 2022). 

 

2.3.3    Rol del Adulto o guía.  

El adulto cumple un rol crucial al estimular la autonomía y la toma de decisiones 

en los niños. Esto se refleja en la posibilidad de que los niños elijan sus propias 

actividades y trabajen en proyectos que les resulten interesantes. En el proceso de 

aprendizaje, el adulto se convierte en un guía o facilitador, proporcionando apoyo y 

respondiendo preguntas en lugar de dirigir activamente. Es importante destacar que la 

guía valora el proceso de aprendizaje del niño, reconociendo los errores como 

elementos positivos y necesarios para su desarrollo (Díaz, 2023). 

 

2.3.4   Los periodos sensibles. 

La sensibilidad hacia el orden se desarrolla aproximadamente durante el primer 

año hasta el segundo año de vida del niño. Durante este periodo, el niño organiza y 

clasifica sus experiencias, por lo que es fundamental establecer un orden desde el 

principio, con personas conocidas y en un entorno familiar para el niño. Hacia los 

dieciocho meses, el niño comienza a notar ciertos cambios en su entorno, como la 

reubicación o la renovación de su habitación. En este punto, descubre la capacidad de 

manipular y mover objetos de un lugar a otro, lo que resalta la importancia de que 

encuentre los objetos en sus lugares habituales para evitar desorientarse (Villacorta, 

2022). 

 



  

35 

 

2.3.5   Autodisciplina interna. 

La autodisciplina juega un papel crucial en la filosofía Montessori, la cual aboga 

por una disciplina basada en la libertad en lugar de imponer un silencio absoluto y una 

obediencia estricta en los niños. En este enfoque, se les permite a los niños expresarse 

y pensar de manera independiente. María Montessori describe la autodisciplina como 

una forma de 'alegre obediencia', una fase en la que los niños internalizan el valor de 

obedecer. En este proceso, los niños comprenden la importancia de seguir las 

indicaciones de sus padres o guías, respondiendo a las órdenes de manera anticipada y 

siendo conscientes de las consecuencias. Este enfoque fomenta el respeto de los niños 

hacia quienes les rodean (Gonzales, 2020). 

 

2.3.6   Control del error. 

Esta cualidad de corrección automática confiere a los materiales Montessori una 

calidad de autoinstrucción, permitiendo al niño explorar y adquirir conocimientos a 

través de la repetición y la práctica, sin depender constantemente de la supervisión de 

un adulto. Como resultado, los estudiantes Montessori desarrollan habilidades sólidas 

en la resolución de problemas, la resistencia y la concentración, según lo señalado por 

IMI (2022). 

 

2.3.7   Orden de progresión. 

El concepto de orden de progresión se refiere a la pertinencia de los materiales 

en función de la edad de los niños y del área específica. Puede entenderse como una 

graduación en la complejidad de los materiales, lo cual es crucial al presentarles un 

material adaptable a su nivel y considerar su periodo sensible (Montessori, 2020). 

 

2.3.8    Autonomía moral 

La autonomía moral se ocupa de discernir entre lo que es considerado "bueno" 

o "malo", mientras que la autonomía intelectual se relaciona con la distinción entre lo 

que es "falso" o "verdadero" (Arias, 2019). 

 

2.3.9   Autonomía Intelectual  

Según (Herrera, 2021) la autonomía intelectual se define como la habilidad del 

individuo para comprender la estructura de su mente, entender el funcionamiento de su 

capacidad intelectual y conocer los procesos cognitivos que experimenta. Además, esta 



  

36 

 

autonomía le capacita para gestionar sus propios procesos de aprendizaje y tomar 

decisiones fundamentadas. 

 

2.3.10  Identidad 

Según Camacho (2021) la identidad se configura como el proceso mediante el 

cual nos percibimos a nosotros mismos en relación con el entorno familiar, social, 

religioso, entre otros. Este proceso se desarrolla en el contexto en el que vivimos, 

generando el sentimiento de pertenencia. 

 

2.4. Formulación de hipótesis principal y derivadas 

2.4.1. Hipótesis General 

 El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de la autonomía en niños de la Institución Educativa “Misk’y Yachay”-

San Sebastián, Cusco 2023. 

 

2.4.2. Hipótesis Específicas 

 El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de autoconfianza en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de normas o acuerdos en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

  El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de toma de decisiones en niños de la Institución educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

2.5       Variables 

VARIABLE INDEPENDIENTE o variable de estudio 1.  

Método Montessori. 

VARIABLE DEPENDIENTE o variable de estudio 2.  

Construcción de Autonomía. 
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2.5.1   Operacionalización de variables 

Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

medición 

VARIABLE 

1. 

Método 

Montessori. 

El enfoque 

educativo 

Montessori, 

concebido por 

María 

Montessori, se 

erige sobre la 

base de una 

observación 

científica 

detallada de 

niños y niñas 

a lo largo de 

las diversas 

etapas de su 

desarrollo. 

Esta 

observación 

exhaustiva 

abarca no solo 

los aspectos 

físicos, sino 

también los 

potenciales, 

intereses y 

habilidades 

intrínsecas de 

los infantes 

(Montessori, 

1984). 

La variable 

Método 

Montessori se 

desarrollará en 

las 

dimensiones 

de: vida 

práctica, 

educación 

sensorial, 

lenguaje y 

matemática, en 

los cuales se 

usa la lista de 

cotejo como 

instrumento 

para el 

desarrollo. 

 Vida práctica  Uso adecuado 

 Vierte líquidos de un lado a 

otro utilizando materiales de 

vidrio 

 Puede realizar el doblado y la 

organización de prendas de 

vestir como polos, 

pantalones, pañoletas, etc 

 Prepara e ingiere alimentos 

de manera autónoma. 

 Limpia el espacio que utilizó 

 Realiza tareas como lavarse 

las manos, cepillarse los 

dientes y peinarse sin ayuda. 

 Puede regar y limpiar las 

plantas de manera 

independiente 

Instrumento:  

Lista de Cotejo  

 

Medida: 

 

Nominal  

SI  

NO 

Educación 

sensorial 
 Exploración  

 Puede elegir libremente los 

materiales sensoriales que le 

interesan. 

 Explora y trabaja con los 

materiales sensoriales de 

manera autónoma sin 

necesidad de supervisión 

constante. 

 Explica de manera autónoma 

lo que ha aprendido o 

experimentado a través de 

los materiales sensoriales. 

Lenguaje  Experimentación 

 Experimenta y descubre el 

sonido inicial de las palabras 

a través de material 

concreto. 

 Transcribe trazos 

horizontales, verticales, 

oblicuos, así como letras o 

números en la bandeja 

sensorial sin ayuda constante 

de la guía  

 Demuestra preferencias de 

lectura al elegir y leer de 

manera autónoma un cuento 

 Matemática  Independencia 

 Puede elegir y manipular 

material de conteo, como 

bloques o fichas numéricas, 

sin ayuda. 

 Explora e identifica colores, 

formas, tamaños, peso, etc. 

por iniciativa propia  

 Resuelve problemas al 

trabajar con rompecabezas, 

bloques, ubicación, tetris, 

etc. Por propia iniciativa 

 
Fuente: Elaboración propia. 
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Variables 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems 

Escala de 

medición 

VARIABLE 

2. 

Construcción 

de 

Autonomía. 

Impulsar la 

autonomía en el 

contexto 

educativo 

implica, en 

síntesis, el 

fomento de la 

capacidad de 

pensar de manera 

crítica e 

independiente, 

abarcando una 

consideración 

amplia de 

perspectivas 

tanto en el 

ámbito moral 

como en el 

intelectual. Bajo 

esta óptica, la 

labor educativa 

va más allá de la 

mera transmisión 

de técnicas 

específicas, 

como la lectura o 

la aritmética; 

implica un 

esfuerzo 

constante por 

parte del docente 

para nutrir la 

iniciativa del 

estudiante, 

estimulando su 

habilidad para 

formar 

opiniones, 

participar en 

debates y 

desarrollar 

confianza en su 

capacidad de 

concebir e 

imaginar, tanto 

en el plano 

intelectual como 

en el moral 

(Piaget, 1971). 

 

La variable 

Construcción de 

Autonomía se 

desarrollará en 

las dimensiones 

de: 

Autoconfianza, 

normas o 

acuerdos y toma 

de decisiones  

Autoconfianza 

 Identidad 

personal 

 Es capaz de elegir y 

dirigir su propio 

aprendizaje, 

seleccionando los 

materiales por sí mismo. 

 El niño trabaja de 

manera independiente 

con los materiales 

Montessori. 

 Muestra una profunda 

concentración en su 

trabajo con los 

materiales. 

 Regula sus emociones y 

comportamientos de 

manera efectiva mientras 

trabaja. 

 Identifica y corrige sus 

propios errores de 

manera independiente. 

 Explora y experimenta 

con los materiales de 

manera creativa 

 Comunicar sus 

necesidades a la guía  

 Enseña los logros que 

tuvo al trabajar con el 

material   

Instrumento:  

Lista de 

Cotejo  

 

Medida: 

 

Nominal  

SI  

NO 

 Identidad de 

habilidades  

Normas o 

acuerdos  
 Valores  

 El niño trata los 

materiales Montessori 

con cuidado y sigue las 

instrucciones para su uso 

adecuado 

 Mantiene su espacio de 

trabajo limpio y 

organizado 

 Espera su turno para 

trabajar con un material 

que está siendo utilizado  

 Presta atención a los 

detalles y sigue las 

pautas específicas de 

cada material. 

 Cumple con la 

responsabilidad de 

guardar y devolver los 

materiales en su lugar 

después de su uso. 

Toma de 

decisiones 
 Elección propia 

de actividades 

 Elije el espacio en el que 

quiere trabajar un 

material en específico  

 Demuestran capacidad 

de elección de 

actividades tales como 

juegos, juguetes, tareas, 

ideas, etc. 

 

Fuente: Elaboración propia.  
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Enfoque de investigación  

La metodología adoptada para la presente investigación se caracteriza por un 

enfoque cuantitativo, tal como lo sugieren Alan y Cortez (2017). En consonancia con 

este enfoque, se implementó un diseño estructurado que facilitó la recopilación y 

evaluación de datos provenientes de diversas fuentes. Este proceso se llevó a cabo 

mediante la utilización de herramientas informáticas, así como la aplicación de técnicas 

estadísticas y matemáticas, con el objetivo primordial de obtener resultados concretos 

y significativos. 

 

En específico, se planificó la utilización de instrumentos específicos, como la 

lista de cotejo, para recolectar datos pertinentes al método Montessori y su impacto en 

el desarrollo de la autonomía en los niños pertenecientes a la comunidad educativa de 

la institución "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, durante el año 2023. Este 

enfoque metodológico permitirá no solo obtener información detallada sobre la 

aplicación del método Montessori, sino también evaluar de manera cuantitativa la 

relación entre esta metodología y el desarrollo de habilidades autónomas en los 

estudiantes. 

 

La selección de una metodología cuantitativa se respalda en su capacidad para 

proporcionar datos numéricos que permiten un análisis sistemático y riguroso. De 

acuerdo con las premisas de Tamayo (2007), la metodología cuantitativa se sustenta en 

la recopilación y análisis de datos con la finalidad de abordar interrogantes de 

investigación y validar hipótesis preestablecidas. Este enfoque se fundamenta en la 

cuantificación, la medición numérica y, con frecuencia, en la aplicación de herramientas 

estadísticas para discernir de manera precisa patrones de comportamiento en una 

población específica. 

 

La elección de este enfoque metodológico no solo radica en su capacidad para 

proporcionar datos objetivos y mensurables, sino también en su idoneidad para 

establecer relaciones causales y patrones cuantificables en fenómenos estudiados. La 

metodología cuantitativa, al utilizar técnicas estadísticas, facilita la identificación de 
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tendencias, la evaluación de correlaciones y la generalización de resultados, 

contribuyendo así a una comprensión más precisa y cuantificable de los fenómenos 

investigados. 

 

En resumen, la adopción de la metodología cuantitativa en este contexto no solo 

se justifica por su capacidad para ofrecer resultados numéricos, sino también por su 

enfoque sistemático y estructurado, que se alinea con la naturaleza de las preguntas de 

investigación y la verificación de hipótesis planteadas en el estudio. 

 

Esto facilita la identificación de patrones, tendencias y relaciones significativas 

entre las variables de interés. Además, el enfoque estructurado adoptado en la 

recopilación de datos contribuye a la confiabilidad y validez de los resultados 

obtenidos, asegurando que la investigación sea rigurosa y objetiva.  

 

3.1.1. Tipo de investigación  

La presente investigación se adscribe al ámbito de la investigación básica en 

términos de su propósito fundamental. Este tipo de investigación se centra en la 

ampliación del cuerpo de conocimientos teóricos vinculados a una teoría específica 

(Ander, 2018). 

 

De acuerdo con la explicación proporcionada por Hernández et al. (2018), la 

investigación de tipo básica persigue la generación de conocimiento y teorías que 

enriquezcan la comprensión en determinada área. En este contexto, el propósito de este 

trabajo consistió en aportar al acervo de conocimiento mediante la exploración de la 

relación existente entre la implementación del método Montessori y el desarrollo de la 

autonomía en los niños que forman parte de la comunidad educativa de la institución 

"Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, durante el año 2023. 

 

La elección de llevar a cabo una investigación de tipo básica se fundamenta en 

la necesidad de profundizar en los fundamentos teóricos que respaldan el método 

Montessori y su posible influencia en la construcción de autonomía en los estudiantes. 

La intención es, por lo tanto, ampliar la base teórica existente en este campo específico, 

proporcionando así una contribución significativa al conocimiento educativo. 
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La importancia de este estudio reside en su capacidad para ofrecer valiosas 

percepciones sobre cómo el Método Montessori influye en el fomento de la autonomía 

dentro del entorno educativo de la institución "Misk’y Yachay". Al explorar esta 

conexión específica, nuestro objetivo es no solo fortalecer el conocimiento previo en el 

ámbito educativo, sino también proporcionar datos significativos que puedan traducirse 

en mejoras prácticas y beneficios tangibles para el perfeccionamiento de los enfoques 

pedagógicos. 

 

En síntesis, este estudio adopta la perspectiva de la investigación básica con el 

propósito de enriquecer los cimientos teóricos relacionados con el método Montessori 

y la autonomía en niños. La intención última es contribuir al avance del conocimiento 

en este campo específico, ofreciendo nuevas perspectivas que puedan informar y 

mejorar las prácticas educativas en la Institución Educativa "Misk’y Yachay" y, por 

extensión, en otros entornos educativos similares.  

 

3.1.2. Nivel de investigación  

El nivel de investigación abordado en la presente investigación se identifica 

como correlacional, conforme a la clasificación de Hernández et al. (2018). Esta 

elección metodológica se justifica por la intención de explorar la existencia o ausencia 

de relaciones entre variables que involucran dos o más elementos, tal como se delinean 

en las interrogantes planteadas por las hipótesis de estudio. En este contexto, el enfoque 

correlacional se traduce en la búsqueda y análisis de la relación entre el método 

Montessori y el desarrollo de la autonomía en los niños pertenecientes a la comunidad 

educativa de la institución "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, durante el año 

2023. 

 

La adopción de este enfoque investigativo se erige como esencial para 

profundizar en la comprensión de cómo la implementación del método Montessori 

puede ejercer influencia en el fortalecimiento de habilidades autónomas en los 

estudiantes. Al abrazar una perspectiva correlacional, el propósito subyacente es 

descubrir patrones o relaciones entre las variables objeto de estudio, proporcionando, 

de esta manera, una visión más exhaustiva de la conexión entre el método educativo y 

el desarrollo de la autonomía en el ámbito específico de la institución referida. Este 

planteamiento no solo permite explorar la interrelación entre las variables, sino que 
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también busca identificar posibles factores que contribuyan al fomento de la autonomía 

estudiantil, enriqueciendo así el entendimiento de la dinámica educativa en la 

institución en cuestión. 

 

Es importante destacar que el diseño correlacional permite explorar las 

interdependencias entre las variables sin intervenir directamente en el entorno, lo que 

favorece la observación y medición objetiva de la relación en cuestión. De este modo, 

se contribuye al cuerpo de conocimientos relacionados con la aplicación del método 

Montessori y su impacto en el desarrollo de habilidades autónomas, aportando 

perspectivas valiosas para la mejora de prácticas educativas en el ámbito estudiado. 

 

3.1.3. Diseño de la investigación 

La elección del diseño metodológico en el marco de esta investigación se 

cataloga como no experimental, más precisamente de naturaleza transversal 

correlacional. En concordancia con la conceptualización presentada por Hernández et 

al. (2018), la selección de una investigación no experimental implica la omisión de la 

manipulación de variables, favoreciendo la observación desde una perspectiva externa 

para comprender la esencia del fenómeno dentro de su entorno natural y llevar a cabo 

un análisis exhaustivo del mismo. En este contexto, el enfoque transversal fue escogido 

con el propósito de recolectar información necesaria que posibilite abordar las 

interrogantes propuestas por las hipótesis en un solo corte temporal o periodo de 

estudio. Este método brinda una instantánea del fenómeno investigado, suministrando 

datos relevantes sobre un momento específico, lo que enriquece la comprensión de la 

dinámica en cuestión. 

 

Asimismo, la investigación se define como correlacional, ya que busca 

identificar y analizar las relaciones existentes o ausentes entre variables que involucran 

dos o más elementos, tal como se plantea en las interrogantes de las hipótesis. Este 

enfoque correlacional añade profundidad al estudio al explorar conexiones y patrones 

que pueden contribuir a la comprensión de la relación entre el método Montessori y el 

desarrollo de la autonomía en los niños de la institución "Misk’y Yachay" en San 

Sebastián, Cusco, durante el año 2023. 
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3.1.2   Esquema de la investigación Cuantitativa 

     OV1 

 

   M  r 

 

     OV2 

Donde: 

M    = Muestra de estudio 

O    = Observación sobre las variables de estudio 

V1 y V2 = Las variables en estudio. 

 r    = Niveles de relación existentes entre las variables. 

 

M = 20 niños entre las edades de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay” del distrito de San Sebastián, Cusco 2023. 

O = Observación sobre las variables de estudio 

V1 = Método Montessori. 

V2 = Desarrollo de la autonomía. 

 r = El método Montessori y el desarrollo de la autonomía en los niños de la institución 

"Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, durante el año 2023. 

 

3.2. Población  

La población objeto de estudio abarca la totalidad de estudiantes inscritos en el registro 

de matrícula de la Institución Educativa Inicial "Misk’y Yachay" ubicada en el distrito de San 

Sebastián, Cusco, durante el año 2023. Esta población específica comprende a un total de 20 

niños, cuyas edades oscilan entre los 3, 4 y 5 años. 

 

3.2.1. Muestra  

El conjunto de individuos considerados para la muestra en este estudio estuvo 

conformado por un total de 20 niños, abarcando edades comprendidas entre los 3, 4 y 5 

años, pertenecientes a la Institución Educativa "Misk’y Yachay" ubicada en el distrito 

de San Sebastián, Cusco, durante el año 2023. 

Dada la naturaleza y los objetivos específicos de la investigación sobre el 

método Montessori y el desarrollo de la autonomía en los niños de la Institución 

Educativa "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, durante el año 2023, se ha 
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concluido que no se requiere un diseño muestral formal. En su lugar, se empleará un 

enfoque de selección por conveniencia, considerando la disponibilidad y accesibilidad 

de los participantes en el entorno educativo de interés. Esta estrategia se adapta a la 

singularidad de la población estudiantil y garantiza la participación activa de aquellos 

niños que estén dispuestos y en condiciones de contribuir de manera significativa a la 

investigación. 

 

3.3. Técnicas de recolección de datos 

3.3.1. Métodos de recopilación de datos 

De acuerdo con la conceptualización de Hernández et al. (2018), quienes 

caracterizan una técnica como el procedimiento o método específico utilizado para 

obtener datos o información (p.129), la estrategia adoptada en nuestra investigación 

para la obtención de datos fue la observación. En consonancia con esta perspectiva, se 

optó por la implementación de la técnica de observación como un medio integral para 

recolectar información relevante y precisa. 

 

3.3.2. Instrumentos para la recopilación de Datos 

Desde la óptica de Arias (2012), quien aborda los instrumentos como elementos 

materiales empleados para capturar y archivar información, hemos seleccionado la 

siguiente herramienta particular en el contexto de recolección de datos. En sintonía con 

esta conceptualización, se ha optado por la utilización de un instrumento específico que 

facilite la adquisición y el resguardo de datos pertinentes para nuestra investigación. 

 

a. Lista de Cotejo 

La lista de cotejo se define como una herramienta de evaluación diseñada para 

verificar la presencia o ausencia de determinados ítems o criterios específicos en un 

conjunto de datos, actividades o tareas. Conforme a Tombari y Borich (2010), se 

describe como una lista que enumera criterios de desempeño específicos, marcando si 

cada uno de ellos ha sido alcanzado o no. 

Esta herramienta se presenta como una relación de ítems o indicadores que se 

deben revisar, cada uno representando un aspecto que se pretende evaluar. Su utilidad 

se extiende a diversos contextos, como la educación, la investigación y la gestión de 

proyectos, entre otros, donde se requiere llevar a cabo una evaluación sistemática y 

objetiva. En el marco de nuestra investigación sobre el método Montessori y el 
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desarrollo de la autonomía en los niños de la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en 

San Sebastián, Cusco, durante el año 2023, la lista de cotejo se erige como una 

herramienta valiosa para estructurar y guiar la evaluación de los criterios pertinentes. 

A. Confiabilidad.  

A través de un examen de esta naturaleza, se consigue validar un instrumento 

que, en futuras instancias, podría replicarse en situaciones análogas, arrojando 

resultados coherentes. En el transcurso del análisis de confiabilidad mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach, se logró derivar una relación entre el rango 

obtenido y la magnitud de confiabilidad, como se detalla a continuación. Para 

llevar a cabo este procedimiento, se empleó el software estadístico IBM SPSS 

v22, respaldándonos en la tabla de confiabilidad para el Alfa de Cronbach 

presentada por McDaniel y Gates (2005). 

3.  

Luego de llevar a cabo el análisis de confiabilidad del instrumento mediante la 

consideración de las respuestas reales proporcionadas, se logró establecer una 

confiabilidad significativamente alta. Esto se evidenció a través del coeficiente 

Alfa de Cronbach, que arrojó un valor de 0.809. Este resultado destaca la 

robustez y consistencia del instrumento utilizado para medir la relación entre las 

variables, alcanzando su valor máximo. 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,809 30 

 

B. Validez.   

Según Bernal (2010) quien indica que “un aspecto fundamental en el diseño de 

experimentos es la validez de los resultados que se obtengan de éstos”, esta se 

lograra el control de la variable evitando cualquier información extraña que 

interfiera con las causales de la investigación. 

La validez del instrumento se realizó con el juicio de expertos a través de la 

Ficha de Validación por Criterio de Experto, con el cual midieron el coeficiente 
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de validez del instrumento dando su opinión de aplicabilidad favorable, en el 

siguiente cuadro se detallan los datos de los validadores del instrumento: 

Ítems Apellidos y Nombres del Experto 
Código del 

instrumento 

Opinión de 

aplicabilidad 

Promedio de 

valoración 

(%) 

01 Emperatriz Ponce Valdivia GO Es aplicable 90.00 

02 Yessica Sosa Carpio GO Es aplicable 85.00 

 

3.4. Aspectos éticos 

Durante el desarrollo de esta investigación, realizada con el objetivo de obtener el título 

de profesora en educación inicial en el Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

Didascalio “Jesús Maestro”, se ha seguido rigurosamente el reglamento establecido por la 

Institución. Asimismo, se ha cumplido con el respeto y la aplicación precisa de las normas de 

citación y atribución de fuentes, siguiendo el sistema de redacción internacional APA. Este 

enfoque no solo asegura la integridad académica del trabajo, sino también la originalidad y la 

valiosa contribución única de la autora al campo educativo. 

 

En el transcurso de la ejecución de la investigación, se ha mantenido una perspectiva 

ética sólida, adhiriéndose a los principios fundamentales de autonomía, beneficencia y no 

maleficencia. Estos principios éticos son acordes con las directrices normativas de la 

institución, asegurando así que el proceso de investigación se realice con integridad y 

consideración hacia los participantes y las normativas establecidas. 

 

3.5. Técnicas estadísticas para el procesamiento de la información 

3.5.1. Técnicas de análisis de información 

Se emplearon tablas que muestran frecuencias y porcentajes, junto con análisis 

estadísticos descriptivos e inferenciales. 

 

Análisis de datos 

Se emplearon programas informáticos Microsoft OFFICE - EXCEL y el 

software estadístico IBM SPSS, versión 22. 

3.5.2. Técnicas de interpretación de información 

El diseño de la prueba de hipótesis se estructuró tomando como punto de partida 

la hipótesis nula. La hipótesis nula (H0) representa la afirmación que está siendo 
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sometida a prueba; es la suposición que se mantiene a menos que los datos indiquen lo 

contrario. En caso de que la H0 sea rechazada, se procede a aceptar una hipótesis 

alternativa (H1). 

 

La hipótesis alternativa, identificada como H1, es la afirmación que se acepta si 

la hipótesis nula (H0) es rechazada. Mientras que la H0 establece un valor específico 

para un parámetro de la población, la hipótesis alternativa puede abarcar múltiples 

valores potenciales. Este proceso proporciona un marco metodológico robusto para 

evaluar y validar las afirmaciones planteadas en la investigación. 

 

3.5.3. Técnicas para demostrar la verdad o falsedad de las hipótesis planteadas 

Para la prueba de hipótesis se utilizó la prueba Rho de Spearman a partir de los 

datos obtenidos por la lista de cotejo. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados en tablas y figuras, así como su respectiva 

interpretación tanto de estadística descriptiva como de estadística inferencial del objetivo 

general y los objetivos específicos. 

 

4.1. Resultados  

Tabla 1 

El método Montessori y la construcción de la autonomía. 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Deficiente 0 0.0% 0.0% 0.0% 

Regular 2 10.0% 10.0% 10.0% 

Adecuado 18 90.0% 90.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 1. 

El método Montessori y la construcción de la autonomía. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

La Tabla 1 presenta una síntesis del análisis realizado mediante la observación de 20 

niños pertenecientes a la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, 

durante el período lectivo de 2023. Los resultados revelan que el 90.0% de los niños 

demuestra un uso adecuado del método Montessori en el proceso de construcción de la 

autonomía. En contraste, el 10.0% evidenció un uso regular del método Montessori con 

respecto a la construcción de la autonomía. 
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Los resultados obtenidos sugieren que, si bien hay una proporción significativa de 

estudiantes que aplican de manera eficaz el método Montessori para fomentar la autonomía, 

existe aún un segmento reducido de estudiantes que emplea el método de manera habitual, 

pudiendo potencialmente avanzar hacia una utilización más efectiva del método Montessori 

en el desarrollo de la autonomía. Esta observación subraya la importancia de identificar a los 

estudiantes que utilizan el método de forma regular, con el fin de brindarles apoyo de manera 

consciente y así promover el uso adecuado y continuo del método en el entorno educativo, 

contribuyendo así a la construcción progresiva de su autonomía. 

 

Tabla 2 

El método Montessori. 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Deficiente 1 5.0% 5.0% 5.0% 

Regular 0 0.0% 0.0% 5.0% 

Adecuado 19 95.0% 95.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 2. 

El método Montessori. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Al examinar detenidamente la Tabla 2, que resume el análisis de la observación 

llevada a cabo en 20 niños pertenecientes a la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San 

Sebastián, Cusco, durante el periodo lectivo de 2023, se destaca que el 95.0% de los niños 

exhibe un uso adecuado del método Montessori. Contrariamente, el 5.0% presenta un manejo 

deficiente del método Montessori. 
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Estos hallazgos indican que la gran mayoría de los estudiantes han adoptado y aplican 

de manera efectiva el método Montessori en su proceso de aprendizaje y desarrollo. El hecho 

de que el 95.0% de los niños exhiba un uso adecuado del método Montessori resalta la eficacia 

y aceptación generalizada de esta metodología en el contexto educativo de la Institución. 

 

Por otro lado, el 5.0% de estudiantes que presenta un manejo deficiente del método 

Montessori sugiere que hay un pequeño grupo de niños que podrían beneficiarse de un mayor 

apoyo y orientación para comprender y aplicar de manera más efectiva los principios de este 

enfoque pedagógico. 

 

En este contexto, es crucial identificar y brindar apoyo específico a los estudiantes que 

tienen dificultades en el uso del método Montessori. Esto podría implicar sesiones de 

orientación adicionales, adaptaciones en la enseñanza o estrategias específicas para abordar 

las necesidades individuales de estos niños. Al hacerlo, se podría incrementar la efectividad 

del método Montessori en el proceso educativo de todos los estudiantes, promoviendo así un 

ambiente educativo más inclusivo y exitoso. 

 

Tabla 3 

 Vida práctica. 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Deficiente 1 5.0% 5.0% 5.0% 

Regular 4 20.0% 25.0% 30.0% 

Adecuado 15 75.0% 75.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 3. 

 Vida práctica. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

Al la examinar detenidamente la Tabla 3, que resume el análisis de la observación 

llevada a cabo en 20 niños pertenecientes a la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San 
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Sebastián, Cusco, durante el periodo lectivo de 2023, se destaca que el 75.0% de los niños 

exhibe un uso adecuado del material de vida práctica del método Montessori, mientras que el 

20.0% de los niños exhibe un uso regular del material de vida práctica;  Contrariamente, el 

5.0% presenta un manejo deficiente del material de vida práctica. 

 

El alto porcentaje (75.0%) de estudiantes que demuestran un uso adecuado del material 

de vida práctica sugiere que la implementación de esta herramienta Montessori ha sido 

efectiva en la promoción de habilidades prácticas y cotidianas entre la mayoría de los niños. 

Este resultado positivo resalta el impacto beneficioso del enfoque Montessori en el desarrollo 

de habilidades prácticas, lo que contribuye a la autonomía y la independencia. 

 

Contrastando estos resultados, el 20.0% de los niños que exhibe un uso regular del 

material de vida práctica indica que hay un grupo significativo de estudiantes que aún están 

en proceso de desarrollo en este aspecto y podrían beneficiarse de un enfoque más específico 

o de intervenciones adicionales para fortalecer estas habilidades. 

 

 

El 5.0% de los niños que presentan un manejo deficiente del material de vida práctica 

señala que hay un grupo pequeño pero identificable que enfrenta desafíos significativos en la 

aplicación efectiva de esta herramienta Montessori. Esto destaca la necesidad de prestar 

especial atención a las necesidades individuales de este grupo, identificando posibles 

obstáculos y diseñando estrategias personalizadas para apoyar su desarrollo. 

 

Estos hallazgos indican el logro, en una cantidad significativa de niños, del uso del 

material de vida práctica en el marco Montessori en la Institución Educativa "Misk’y 

Yachay". No obstante, también resalta la importancia de intervenciones específicas para 

aquellos que muestran un uso regular o deficiente del material, asegurando así un desarrollo 

equitativo de habilidades prácticas entre todos los estudiantes. 

 

 

 

 

Tabla 4 

Educación sensorial. 
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Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Deficiente 0 0.0% 0.0% 0.0% 

Regular 7 35.0% 35.0% 35.0% 

Adecuado 13 65.0% 65.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 4. 

Educación sensorial. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Al examinar detenidamente la Tabla 4, que resume el análisis de la observación 

llevada a cabo en 20 niños pertenecientes a la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San 

Sebastián, Cusco, durante el periodo lectivo de 2023, se destaca que el 65.0% de los niños 

exhibe un uso adecuado del material sensorial del método Montessori. Contrariamente, el 

35.0% de los niños exhibe un uso regular del material sensorial. 

 

El alto porcentaje (65.0%) de estudiantes que demuestran un uso adecuado del material 

sensorial sugiere que la implementación de esta herramienta Montessori ha sido efectiva en 

la promoción de experiencias sensoriales y de aprendizaje en la mayoría de los niños. Este 

resultado positivo destaca el impacto beneficioso del enfoque Montessori en el desarrollo 

sensorial, lo que contribuye a la construcción de habilidades cognitivas y perceptuales. 

Contrastando estos resultados, el 35.0% de los niños que exhiben un uso regular del 
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material sensorial indica que hay un grupo significativo de estudiantes que aún están en 

proceso de desarrollo en este aspecto y podrían beneficiarse de un enfoque más específico o 

de intervenciones adicionales para fortalecer sus experiencias sensoriales y de aprendizaje. 

 

Estos hallazgos indican, el éxito general del uso del material sensorial en el marco 

Montessori en la Institución Educativa "Misk’y Yachay". Sin embargo, también resalta la 

importancia de intervenciones específicas para aquellos que muestran un uso regular del 

material sensorial, asegurando así un desarrollo equitativo de habilidades sensoriales entre 

todos los estudiantes. 

 

Tabla 5 

Lenguaje 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Deficiente 1 5.0% 5.0% 5.0% 

Regular 6 30.0% 30.0% 35.0% 

Adecuado 13 65.0% 65.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 5. 

Lenguaje

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

Al examinar detenidamente la Tabla 5, que resume el análisis de la observación 

llevada a cabo en 20 niños pertenecientes a la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San 

Sebastián, Cusco, durante el periodo lectivo de 2023, se destaca que el 65.0% de los niños 

exhibe un uso adecuado del material de lenguaje del método Montessori. Contrariamente, el 

30.0% de los niños exhibe un uso regular del material de lenguaje y un 5.0% de los niños 
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muestra un nivel deficiente. 

 

El elevado porcentaje (65.0%) de estudiantes que demuestran un uso adecuado del 

material de lenguaje sugiere que la implementación de esta herramienta Montessori ha sido 

efectiva en la promoción de habilidades lingüísticas y comunicativas en la mayoría de los 

niños. Este resultado positivo destaca el impacto beneficioso del enfoque Montessori en el 

desarrollo del lenguaje, fomentando así la expresión oral y escrita. 

 

En contraste, el 30.0% de los niños que exhiben un uso regular del material de lenguaje 

indica que hay un grupo significativo de estudiantes que aún están en proceso de desarrollo 

en este aspecto y podrían beneficiarse de intervenciones específicas o un enfoque más 

personalizado para fortalecer sus habilidades lingüísticas. 

 

 

Adicionalmente, el 5.0% de los niños que muestra un nivel deficiente en el uso del 

material de lenguaje destaca la necesidad de una atención más focalizada y estrategias 

pedagógicas adaptadas para abordar las dificultades específicas de este grupo. 

 

Estos hallazgos indican que, el éxito general del uso del material de lenguaje en el 

marco Montessori en la Institución Educativa "Misk’y Yachay". Sin embargo, también 

subraya la importancia de intervenciones específicas para aquellos que muestran un uso 

regular o deficiente del material, asegurando así un desarrollo equitativo de habilidades 

lingüísticas entre todos los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

Tabla 6 

Matemática. 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 
Deficiente 1 5.0% 5.0% 5.0% 

Regular 3 15.0% 15.0% 20.0% 
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Adecuado 16 80.0% 80.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 6. 

Matemática. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Al examinar detenidamente la Tabla 6, que resume el análisis de la observación 

llevada a cabo en 20 niños pertenecientes a la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San 

Sebastián, Cusco, durante el periodo lectivo de 2023, se destaca que el 80.0% de los niños 

exhibe un uso adecuado del material de matemática del método Montessori. Contrariamente, 

el 15.0% de los niños exhibe un uso regular del material de matemática y un 5.0% de los niños 

muestra un nivel deficiente. 

 

El alto porcentaje (80.0%) de estudiantes que demuestran un uso adecuado del material 

de matemáticas sugiere que la implementación de esta herramienta Montessori ha sido 

efectiva en el fomento de habilidades matemáticas en la mayoría de los niños. Este resultado 

positivo destaca el impacto beneficioso del enfoque Montessori en el desarrollo de habilidades 

numéricas, de cálculo y conceptuales. 

 

En contraste, el 15.0% de los niños que exhiben un uso regular del material de 

matemáticas indica que hay un grupo significativo de estudiantes que aún están en proceso de 

desarrollo en este aspecto y podrían beneficiarse de intervenciones específicas o un enfoque 

más personalizado para fortalecer sus habilidades matemáticas. 
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Adicionalmente, el 5.0% de los niños que muestra un nivel deficiente en el uso del 

material de matemáticas destaca la necesidad de una atención más focalizada y estrategias 

pedagógicas adaptadas para abordar las dificultades específicas de este grupo. 

 

Estos hallazgos indican, el éxito general del uso del material de matemáticas en el 

marco Montessori en la Institución Educativa "Misk’y Yachay". Sin embargo, también 

subraya la importancia de intervenciones específicas para aquellos que muestran un uso 

regular o deficiente del material, asegurando así un desarrollo equitativo de habilidades 

matemáticas entre todos los estudiantes. 

 

Tabla 7 

Construcción de autonomía. 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo  2 10.0% 10.0% 10.0% 

Medio 4 20.0% 20.0% 30.0% 

Alto 14 70.0% 70.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 7. 

Construcción de autonomía.  

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

La Tabla 7 resume el análisis exhaustivo realizado mediante la observación de 20 

niños matriculados en la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, 

durante el período lectivo de 2023. De acuerdo con los resultados obtenidos, se destaca que 

el 70.0% de los niños exhibe un nivel alto de construcción de la autonomía. Por otro lado, el 
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20.0% demostró un nivel medio, mientras que el 10.0% evidenció un nivel bajo en la 

construcción de la autonomía. 

 

Por otro lado, el 20.0% de los niños demostró un nivel medio en la construcción de la 

autonomía, sugiriendo que hay un grupo que podría beneficiarse de un mayor enfoque y apoyo 

en la implementación del método Montessori. Estos niños, aunque no han alcanzado un nivel 

alto, muestran cierta competencia en la construcción de su autonomía, lo que sugiere la 

posibilidad de mejoras con intervenciones específicas. 

 

El 10.0% de los niños que evidenció un nivel bajo en la construcción de la autonomía 

indica que hay un grupo más reducido que enfrenta mayores desafíos en la aplicación efectiva 

del método Montessori para este propósito. Estos resultados resaltan la importancia de 

identificar y abordar las necesidades individuales de este grupo a través de estrategias 

específicas y personalizadas. 

 

Estos hallazgos indican que, aunque la mayoría de los niños están experimentando un 

alto nivel de construcción de la autonomía, hay oportunidades para mejorar el uso del método 

Montessori, especialmente para aquellos que muestran niveles regulares o bajos. Este análisis 

destaca la relevancia de proporcionar intervenciones pedagógicas adaptadas a las necesidades 

específicas de cada grupo, garantizando así un desarrollo equitativo de la autonomía entre los 

estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 8 

Construcción de autoconfianza. 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
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Válido 

Bajo  2 10.0% 10.0% 10.0% 

Medio 3 15.0% 15.0% 25.0% 

Alto 15 75.0% 75.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 8. 

Construcción de autoconfianza. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

La Tabla 8 sintetiza el análisis detallado llevado a cabo mediante la observación de 20 

niños inscritos en la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, durante 

el periodo académico de 2023. Según los resultados obtenidos, se resalta que el 75.0% de los 

niños muestra un nivel alto en el proceso de construcción de la autoconfianza. Por otra parte, 

el 15.0% evidenció un nivel medio, mientras que el 10.0% demostró un nivel bajo en la 

construcción de la autoconfianza. 

 

Contrastando estos resultados, el 15.0% de los niños evidenció un nivel medio en la 

construcción de la autoconfianza, lo que sugiere que hay un grupo que podría beneficiarse de 

un mayor enfoque y apoyo en la aplicación del método Montessori para fortalecer este 

aspecto. Aunque estos niños no han alcanzado un nivel elevado, muestran cierta competencia 

en la construcción de su autoconfianza, lo que sugiere que hay margen para mejoras con 

intervenciones específicas. 

El 10.0% de los niños que demostró un nivel bajo en la construcción de la 

autoconfianza indica que hay un grupo más reducido que enfrenta desafíos particulares en la 

implementación efectiva del método Montessori para fortalecer este aspecto. Estos resultados 
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resaltan la importancia de identificar y abordar las necesidades individuales de este grupo a 

través de estrategias pedagógicas personalizadas y adaptadas. 

 

Estos hallazgos indican que, la mayoría de los niños están experimentando un nivel 

elevado en la construcción de la autoconfianza a través del método Montessori. Sin embargo, 

también destaca oportunidades para mejorar, especialmente para aquellos que muestran 

niveles regulares o bajos. Este análisis enfatiza la relevancia de proporcionar intervenciones 

pedagógicas adaptadas a las necesidades específicas de cada grupo, asegurando así un 

desarrollo equitativo de la autoconfianza entre los estudiantes. 

 

Tabla 9 

Construcción de normas o acuerdos. 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo  1 5.0% 5.0% 5.0% 

Medio 1 5.0% 5.0% 10.0% 

Alto 18 90.0% 90.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 9. 

Construcción de normas o acuerdos. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

La Tabla 9 sintetiza el análisis detallado llevado a cabo mediante la observación de 20 

niños inscritos en la Institución Educativa "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, durante 

el periodo académico de 2023. Según los resultados obtenidos, se resalta que el 90.0% de los 
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niños muestra un nivel alto en el proceso de construcción de normas o acuerdos. Por otra 

parte, el 5.0 % evidenció un nivel medio, al igual que un 5.0 % que demostró un nivel bajo en 

la construcción de normas o acuerdos. 

 

Este alto porcentaje indica que la implementación del método Montessori ha tenido un 

impacto positivo en la construcción de normas o acuerdos entre los estudiantes. La 

metodología ha contribuido significativamente a que la gran mayoría de los niños desarrollen 

habilidades para establecer y respetar normas en el entorno escolar. 

 

Contrastando estos resultados, el 5.0 % de los niños evidenció un nivel medio en la 

construcción de normas o acuerdos. Este pequeño grupo sugiere que hay una minoría que 

podría beneficiarse de un mayor enfoque y apoyo para fortalecer sus habilidades en este 

aspecto. Aunque estos niños no han alcanzado un nivel elevado, muestran cierta competencia 

en la construcción de normas o acuerdos, lo que sugiere que hay margen para mejoras con 

intervenciones específicas. 

El 5.0% de los niños que demostró un nivel bajo en la construcción de normas o 

acuerdos indica que hay un grupo muy reducido que enfrenta desafíos particulares en la 

implementación efectiva del método Montessori para fortalecer este aspecto. Aunque estos 

resultados sugieren que el método ha sido mayoritariamente efectivo, también señalan la 

importancia de atender las necesidades individuales de aquellos que enfrentan mayores 

dificultades. 

 

Estos hallazgos indican el éxito general del método Montessori en la construcción de 

normas o acuerdos entre los estudiantes de la Institución Educativa "Misk’y Yachay". No 

obstante, también destaca la necesidad de intervenciones específicas para aquellos que 

muestran niveles regulares o bajos en este aspecto, asegurando así un desarrollo equitativo de 

habilidades sociales y normativas en todos los estudiantes.  

 

 

 

 

Tabla 10 

Construcción de la toma de decisiones. 



  

61 

 

    
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo  1 5.0% 5.0% 5.0% 

Medio 4 20.0% 20.0% 25.0% 

Alto 15 75.0% 75.0% 100.0% 

Total 20 100.0% 100.0%  

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Figura 10. 

Construcción de la toma de decisiones. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

La información resumida en la Tabla 10 presenta un análisis exhaustivo derivado de 

la observación detallada realizada a 20 niños matriculados en la Institución Educativa "Misk’y 

Yachay" de San Sebastián, Cusco, durante el año académico de 2023. Los resultados 

obtenidos destacan que un 75.0% de los niños exhibe un nivel alto en el desarrollo del proceso 

de toma de decisiones. Contrariamente, un 20.0% muestra un nivel medio, mientras que un 

5.0% refleja un nivel bajo en la construcción de la toma de decisiones. Esta evaluación 

proporciona una visión detallada de la autonomía y capacidad de decisión presentes en los 

niños participantes. 

 

Este alto porcentaje sugiere que la implementación del método Montessori ha tenido 

un impacto positivo en el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones entre los 

estudiantes. El método ha contribuido significativamente a que la mayoría de los niños 

adquieran la capacidad de tomar decisiones de manera autónoma y reflexiva. 

Contrastando estos resultados, el 20.0% de los niños evidenció un nivel medio en la 
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construcción de la toma de decisiones. Este grupo indica que hay una proporción significativa 

de estudiantes que están en un proceso de desarrollo en este aspecto y que podrían beneficiarse 

de un enfoque más específico para fortalecer sus habilidades en la toma de decisiones. 

 

El 5.0% de los niños que demostró un nivel bajo en la construcción de la toma de 

decisiones señala que hay un grupo muy reducido que enfrenta desafíos particulares en la 

implementación efectiva del método Montessori para fortalecer este aspecto. Aunque estos 

resultados sugieren que el método ha sido mayoritariamente efectivo, también destacan la 

importancia de abordar las necesidades individuales de aquellos que enfrentan mayores 

dificultades. 

 

Estos hallazgos indican el éxito general del método Montessori en el desarrollo de la 

toma de decisiones entre los estudiantes de la Institución Educativa "Misk’y Yachay". No 

obstante, también resalta la necesidad de intervenciones específicas para aquellos que 

muestran niveles regulares o bajos en este aspecto, asegurando así un desarrollo equitativo de 

habilidades de toma de decisiones en todos los estudiantes. 

 

 

4.2. Pruebas de hipótesis  

Se realizó la prueba de hipótesis para el objetivo general y los objetivos específicos, 

para observar la relación que existía entre las variables observadas en la investigación. 

 

4.2.1. Contrastación de Hipótesis General 

H0: El método Montessori no tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de la autonomía en niños de la Institución educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

Hi: El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de la autonomía en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

En el marco de la presente investigación, se ha establecido un nivel de 

significancia (α) del 5% (0.05). En términos claros, esto implica que se aceptará la 
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hipótesis nula (H0) para cualquier valor de probabilidad superior a 0.05, mientras que 

se aceptará la hipótesis alternativa (H1) para cualquier valor igual o inferior a 0.05. 

 

En la evaluación de la normalidad de las variables, se ha empleado el estadístico 

de Shapiro-Wilk como herramienta de prueba. Este método se aplica con el objetivo de 

analizar la distribución de las variables en cuestión y determinar si siguen una 

distribución normal o no. La elección de esta técnica proporciona una evaluación más 

precisa de la normalidad, contribuyendo así a la robustez y fiabilidad de los resultados 

obtenidos. 

 

Tabla 11 

Prueba de normalidad para las variables el método Montessori y la 

construcción de la autonomía. 

Pruebas de normalidad 

 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

METODO_MONTESSORI ,690 20 ,000 

CONSTRUCCIÓN_DE_AUTONOMÍA ,904 20 ,048 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Tomando en cuenta que el valor de probabilidad (P) para la variable "método 

Montessori" es de .000, lo cual es inferior a 0.05, se infiere que esta variable exhibe una 

distribución que se aparta de la normalidad. 

 

Del mismo modo, al considerar que el P valor para la variable "construcción de 

la autonomía" es de .0048, también por debajo de 0.05, se concluye que esta variable 

presenta una distribución anormal. Es fundamental destacar que ambas variables se 

clasifican como nominales. 

 

En virtud de estas consideraciones, se ha optado por la aplicación de la prueba 

de correlación de Rho de Spearman para llevar a cabo la prueba de hipótesis. Para este 

procedimiento, se empleará la escala de criterios específica para el valor de correlación 

de Rho de Spearman. Este enfoque metodológico se ha seleccionado con el propósito 

de garantizar una evaluación precisa y confiable de la relación entre las variables en 

estudio. 
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Tabla 12 

Resultado de correlación según Rho de Spearman para las variables el método 

Montessori y la construcción de la autonomía. 

Correlaciones 

 
Método 

Montessori 

Construcción de la 

autonomía 

Método Montessori 

Correlación de Rho de 

Spearman 
1,000 ,674** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 20 20 

Construcción de la 

autonomía 

Correlación de Rho de 

Spearman 
,674** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 20 20 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

A partir del análisis de la Tabla 12, se deduce que el coeficiente de correlación 

alcanza un valor de .674, indicando una correlación positiva de magnitud moderada. 

Este hallazgo se presenta con un nivel de significancia establecido en α = 1% (0.01). 

 

Al observar que el valor de P o Sig. es de 0.001, el cual es inferior a α (0.01), se 

constata que este valor de P es menor que el nivel de significancia predeterminado. En 

consecuencia, se procede a aceptar la hipótesis alternativa propuesta en la investigación, 

respaldando así la existencia de una correlación significativa entre las variables 

estudiadas. Este resultado refuerza la validez y relevancia de la investigación. 

 

H1: El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de la autonomía en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

La realización del procedimiento destinado a verificar las hipótesis ha generado 

resultados de relevancia notoria. Se ha destacado una correlación positiva de magnitud 

moderada, específicamente de 0.674, al examinar la relación entre la aplicación del 

método Montessori y el proceso de construcción de la autonomía. Este descubrimiento 

proporciona evidencia concluyente que respalda la existencia de una conexión directa 

y significativa. Sugiere de manera concluyente que la adopción del método Montessori 

posee el potencial necesario para ejercer una influencia significativa en el desarrollo de 
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la autonomía en el contexto estudiado, consolidando así la importancia de esta 

metodología en el ámbito educativo. 

 

Este vínculo se caracteriza por su naturaleza directa y proporcional, lo que 

significa que a medida que se incrementa el uso del método Montessori, la construcción 

de la autonomía en los niños experimenta un crecimiento exponencial. Este fenómeno 

se torna aún más relevante al considerar que la relación observada es significativa, 

indicando que los resultados obtenidos no presentan una dispersión considerable. 

 

La Figura 6 proporciona una visualización de este fenómeno, destacando la 

coherencia y consistencia de los datos recopilados. Este análisis refuerza la idea de que 

la implementación efectiva del método Montessori en la comunidad de la Institución 

Educativa "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco, durante el año 2023, puede 

desempeñar un papel crucial en el fomento y fortalecimiento de la autonomía en los 

niños. 

 

Figura 11. 

Correlación entre las variables el método Montessori y la construcción de la 

autonomía.  

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 
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4.2.2. Contrastación de Hipótesis Especifica 01 

H0: El método Montessori no tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de autoconfianza en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

Hi: El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de autoconfianza en niños de la Institución educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

El umbral de significancia establecido para este estudio es α = 5% (0.05). En el 

caso de que el valor de probabilidad sea superior a 0.05, se procederá a aceptar la 

hipótesis nula (H0); en cambio, si el valor de probabilidad es igual o inferior a 0.05, se 

adoptará la hipótesis alternativa (H1). Este criterio de nivel de significancia se aplica 

de manera consistente a lo largo del análisis estadístico, garantizando así la rigurosidad 

y validez de las inferencias obtenidas en el proceso de investigación. 

 

Tabla 13 

Correlación entre las variables el método Montessori y la dimensión 

autoconfianza. 

Correlaciones 

 
Método 

Montessori 
Autoconfianza 

Método Montessori 

 

Correlación de Rho de Spearman 1,000 ,548* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 20 20 

Autoconfianza 

Correlación de Rho de Spearman ,548* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 20 20 
*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

A partir del análisis de la Tabla 13, se deduce que el coeficiente de correlación 

obtenido es de .548, indicando una correlación positiva moderada, con un nivel de 

significancia establecido en α = 5% (0.05). 

 

Es importante destacar que el valor de probabilidad (P-valor o Sig.) registrado 

es de 0.012, siendo inferior a α: 0.05. Este resultado implica la aceptación de la hipótesis 

alternativa planteada en la investigación, respaldando la idea de una asociación 

significativa entre las variables analizadas. 



  

67 

 

Hi: El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de autoconfianza en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

La fase de evaluación hipotética ha revelado de manera concluyente la 

existencia de una conexión directa y sustancial, cifrada en .548, entre la variable 

"Método Montessori" y la dimensión de "Autoconfianza". Esta constatación se basa en 

la observación detenida de los niños matriculados en la Institución Educativa "Misk’y 

Yachay" en San Sebastián. En este sentido, se puede afirmar con certeza que la 

aplicación del Método Montessori contribuye al desarrollo de la autoconfianza en estos 

estudiantes. 

 

Figura 12. 

Correlación entre las variables el método Montessori y la dimensión 

autoconfianza. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 



  

68 

 

4.2.3. Contrastación de Hipótesis Especifica 02 

H0: El método Montessori no tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de normas o acuerdos en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

Hi: El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de normas o acuerdos en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

En el contexto de este estudio, se establece un nivel de significancia de α = 5% 

(0.05), lo que implica que cualquier probabilidad que supere este umbral conlleva la 

aceptación de la hipótesis nula (H0), mientras que las probabilidades iguales o 

inferiores a 0.05 conducen a la aceptación de la hipótesis alternativa (H1). Este 

parámetro de significancia actúa como criterio para la norma o acuerdo sobre la validez 

de las hipótesis planteadas en la investigación. 

 

Tabla 14 

Correlación entre las variables el método Montessori y la dimensión normas o 

acuerdos. 

Correlaciones 

 

Método 

Montessori 

Normas o 

acuerdos 

Método Montessori 
 

Correlación de Rho de Spearman 1,000 ,764** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 20 20 

Normas o acuerdos 

Correlación de Rho de Spearman ,764** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 20 20 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

Fuente: Elaboración propia 2023. 

 

Según los resultados obtenidos y analizados detalladamente en la Tabla 14, se 

revela que el coeficiente de correlación alcanza un valor de .764, indicando una 

correlación positiva considerable. Este hallazgo se da en el contexto de un nivel de 

significancia establecido en α = 1% (0.01). La importancia de este resultado radica en 

que, al tener un P valor o Sig.= 0.00, el cual es inferior a α: 0.01, se procede a aceptar 

la hipótesis alternativa formulada en la investigación. En consecuencia, se confirma la 

existencia de una relación directa y altamente significativa entre las variables bajo 

estudio. 
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Hi: El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de normas o acuerdos en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

De acuerdo al proceso realizado para la prueba de hipótesis, se ha podido 

demostrar que. Si existe una correlación positiva alta de 0.764 entre el método 

Montessori y la construcción de normas o acuerdos, también nos indica que la relación 

es directa y significativa, ya que se observó que los niños de la Institución Educativa 

“Misk’y Yachay”-San Sebastián desarrollaron la construcción de normas o acuerdos en 

base al método Montessori. 

 

Figura 13. 

Correlación entre las variables el método Montessori y la dimensión normas o 

acuerdos. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 
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4.2.4. Contrastación de Hipótesis Especifica 03 

H0: El método Montessori no tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de toma de decisiones en niños de la Institución Educativa 

“Misk’y Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

Hi: El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de toma de decisiones en niños de la Institución Educativa 

“Misk’y Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

En el contexto de la prueba de hipótesis realizada, es pertinente destacar que el 

umbral de significancia adoptado fue α = 5% (0.05). Bajo esta premisa, se estableció 

que cualquier valor de probabilidad que superara el umbral de 0.05 conduciría a la 

aceptación de la hipótesis nula (H0), mientras que aquellos valores iguales o inferiores 

a 0.05 sustentarían la aceptación de la hipótesis alternativa (H1). Este enfoque riguroso 

asegura un análisis preciso y fundamentado de las relaciones estadísticas presentes en 

el estudio. 

 

Tabla 15 

Correlación entre las variables el método Montessori y la dimensión toma de 

decisiones. 

Correlaciones 

 

Método 

Montessori 

Toma de 

decisiones 

Método 

Montessori 

 

Correlación de Rho de Spearman 1,000 ,599** 

Sig. (bilateral) . ,005 

N 20 20 

Toma de 

decisiones 

Correlación de Rho de Spearman ,599** 1,000 

Sig. (bilateral) ,005 . 

N 20 20 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

 

Al realizar un detenido examen de la Tabla 15, se desprende que el coeficiente 

de correlación obtenido es de .599, evidenciando así una correlación positiva de 

magnitud moderada. Esto se estableció en un nivel de significancia específico, fijado 

en α = 1% (0.01), lo cual añade una capa de rigurosidad al análisis estadístico. 

Importante destacar que el valor de probabilidad (P valor o Sig.) asociado a este 

coeficiente es 0.005, cifra inferior al umbral crítico de 0.01. En consecuencia, al ser 

menor al nivel de significancia, se válida la hipótesis alterna planteada en la 

investigación. Este enfoque meticuloso fortalece la robustez de los resultados y su 

pertinencia en el marco del estudio realizado. 
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Hi: El método Montessori tiene una relación directa y significativa con la 

construcción de toma de decisiones en niños de la Institución Educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

Tras completar minuciosamente la fase de prueba de hipótesis, se logra 

evidenciar la existencia de una correlación positiva moderada, cuantificada en 0.599, 

entre la aplicación del método Montessori y la capacidad de construcción de la toma de 

decisiones. Este resultado no solo confirma una relación directa y significativa, sino 

que también subraya que los niños de la Institución Educativa “Misk’y Yachay” en San 

Sebastián han desarrollado efectivamente la habilidad de tomar decisiones 

fundamentada en la implementación del método Montessori. Este hallazgo refuerza la 

relevancia y la eficacia de este enfoque pedagógico en el fomento de la autonomía y la 

toma de decisiones en el contexto educativo mencionado. 

 

Figura 14. 

Correlación entre las variables el método Montessori y la dimensión toma de 

decisiones. 

 
Fuente: Elaboración propia 2023. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 Primero, los resultados revelan que el Método Montessori está significativamente 

relacionado con la construcción de la autonomía en los niños de la Institución Educativa 

"Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco 2023, con un índice de correlación positiva 

moderada de 0.674 según Rho Spearman. Esta relación directa y significativa confirma que el 

Método Montessori efectivamente contribuye al desarrollo de la habilidad de construcción de 

la autonomía en los niños. 

 

La investigación de Rocha (2023) llegó a una conclusión similar a la presente 

investigación en la que el método Montessori facilita el desarrollo de capacidades y habilidades 

de autonomía en los niños, abarcando áreas como sensorial, vida práctica, lenguaje, 

matemáticas y cultural.  

Además, contribuye a la formación de valores, al desarrollo de la personalidad y a la 

forma en que los niños se relacionan con su entorno, donde se observó que los niños disfrutan 

del proceso de aprendizaje, ya que este método fomenta su creatividad, curiosidad y autonomía.  

Esta investigación se vincula directamente al tener ambas variables de estudio 

reforzando los resultados obtenidos en la presente investigación sobre la relación entre el 

método Montessori y el desarrollo de la autonomía en los niños, dándoles la libertad de 

seleccionar el contenido de estudio, decidir cuándo abordarlo y trabajar con los materiales de 

su elección. 

Estos resultados confirman la presente investigación, por que los resultados de la 

investigación basada en el método Montessori son extrapolables a otras situaciones o contextos, 

ya que se obtuvieron específicamente en un entorno Montessori, ofreciendo información 

valiosa sobre los beneficios de esta metodología en niños de 3 a 5 años. Sin embargo, se 

identifican áreas de mejora que pueden abordarse mediante actividades dentro de la misma 

metodología o explorando dinámicas alternativas para despertar el interés del niño y fortalecer 

aún más su autonomía. 

Debido a que la investigación adopta un enfoque correlacional con el propósito de 

establecer la relación entre variables dependientes e independientes, involucrando una muestra 

de 20 niños de edades entre 3 a 5 años. La recolección de datos se llevó a cabo mediante la 

observación con una lista de cotejo como instrumento, posibilitando la recopilación precisa y 

organizada de información. La muestra consistió en 20 niños, abarcando edades de 3 a 5 años. 
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Mientras que, Rocha (2023) empleó una metodología cualitativa y descriptiva, con un 

diseño no experimental, con instrumentos como la guía de observación, aplicada a una muestra 

de 14 niños, y un cuestionario dirigido a la directora y docente para complementar los 

resultados. 

 

En la investigación de Turushina (2022) se puede concluir que la aplicación de la 

metodología Montessori en el nivel inicial durante tiempos de pandemia fue de gran 

importancia. Esto se debe a que los estudiantes aprendieron a tomar decisiones de manera 

independiente, sin importar la posibilidad de cometer errores, ya que estos errores pueden ser 

fuente de valiosos conocimientos. Además, esta metodología les brinda la oportunidad de 

desarrollar la responsabilidad y afrontar pequeños problemas, lo que contribuye al 

fortalecimiento de su independencia, obteniendo de esta manera resultados positivos similares 

al de la presente investigación. En este caso se implementó la metodología Montessori durante 

tiempos de pandemia, mostrando que, en otros ámbitos, el método es muy eficaz para el 

desarrollo de la autonomía de los niños. 

En concordancia, Turushina (2022) abordó la metodología Montessori para desarrollar 

autonomía en niños de 3 a 5 años en su tesis "La metodología Montessori para desarrollar la 

autonomía e independencia en niños de 3-5 años en tiempos de pandemia." con un enfoque 

cualitativo descriptivo. Utilizó entrevistas y fichas de observación con 15 estudiantes. Destacó 

la relevancia de la metodología Montessori al fomentar la autonomía desde temprana edad, 

permitiendo a los estudiantes tomar decisiones y aprender de errores. 

Esta investigación contribuye teórica y metodológicamente al estudio del método 

Montessori en el desarrollo de la autonomía, proporcionando información relevante y necesaria 

para estructurar el marco teórico y recopilar datos sobre las variables de interés. 

 

Con respecto a esos resultados Cevallos y Vargas (2022) concluyen que los principios 

respaldados por el enfoque Montessori resultan estimulantes, ofreciendo la motivación 

necesaria para la fase inicial de desarrollo infantil. Donde el aula Montessori fomenta valores 

sociales; al igual que el presente estudio, al tiempo que aboga por un aprendizaje activo que 

beneficie tanto la motricidad fina como la gruesa, contribuyendo al desarrollo cognitivo y 

lingüístico, siendo esencial contar con una guía que oriente de manera efectiva el desempeño 

en el aula, enfocándose en los principios del método Montessori, con el objetivo de promover 

el desarrollo integral autónomo del estudiante.  
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Se evidencia la funcionalidad del método Montessori en el desarrollo autónomo de los 

niños, este hallazgo respalda la idea de que el Método Montessori influye directa y 

significativamente en la habilidad de los niños para tomar decisiones autónomas en diversas 

situaciones. 

Los resultados obtenidos en la presente investigación convergen con los hallazgos de 

Cabanillas y La Hermoza (2021), a pesar de las diferencias metodológicas entre ambas, siendo 

la nuestra de naturaleza cuantitativa y la de ellos cualitativa. Ambos estudios abordan de 

manera directa la relación entre la Metodología Montessori y el desarrollo de la autonomía en 

niños en edad preescolar. La investigación de Cabanillas y La Hermoza concluyó que la 

Metodología Montessori desempeña un papel fundamental en el fomento de la autonomía al 

proporcionar entornos libres, seguros, organizados y contextualizados. 

La Metodología Montessori, según estos estudios, brinda a los niños la confianza 

necesaria para tomar decisiones y realizar tareas alineadas con sus necesidades e intereses. La 

expresión sin temor y la orientación proporcionada por la Metodología Montessori se 

evidencian en actividades cotidianas como ordenar, lavar platos, asearse y vestirse, 

contribuyendo a cambios progresivos en el comportamiento y al desarrollo gradual de hábitos 

que fortalecen la autonomía. 

Cabanillas y La Hermoza (2021) exploraron la influencia de la Metodología Montessori 

en la autonomía de niños preescolares utilizando un enfoque cualitativo con diseño 

fenomenológico. La recopilación de datos se llevó a cabo mediante entrevistas con 5 

especialistas en Montessori. Sus resultados resaltaron el impacto significativo de esta 

metodología en el fortalecimiento de la autonomía en niños preescolares. Estos 

descubrimientos complementan y enriquecen la comprensión global de cómo la Metodología 

Montessori influye positivamente en el desarrollo autónomo en diversos contextos educativos. 

 

Adauto (2021) establece una conexión altamente significativa entre la implementación 

del método Montessori y la elaboración de materiales educativos en niños, demostrada 

mediante un robusto coeficiente de correlación de Spearman con un valor de 0.761. Este valor 

sugiere una asociación extremadamente sólida entre la aplicación del método Montessori y la 

creación de recursos educativos. Asimismo, al abordar la variable de psicomotricidad, se 

obtuvo una correlación de Spearman con un valor de 0.756, indicando una asociación positiva 

y sólida en este aspecto. 

La investigación llevada a cabo por Adauto se enfocó específicamente en la aplicación 

del método Montessori para la elaboración de materiales educativos, adoptando un enfoque 
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descriptivo y correlacional. Los resultados obtenidos revelan una conexión estadísticamente 

significativa entre la implementación de este método y la generación de recursos educativos. 

Esta correlación refuerza la eficacia del método Montessori en el ámbito educativo, destacando 

su impacto en la creación de materiales que respaldan el desarrollo integral de los niños. 

Este estudio contribuye al entendimiento más profundo de cómo la aplicación del 

método Montessori no solo influye en la autonomía de los niños, como se ha demostrado en 

investigaciones previas, sino que también incide positivamente en la elaboración de materiales 

educativos que enriquecen su experiencia de aprendizaje. La asociación sólida identificada 

entre el método Montessori y la creación de recursos educativos subraya su potencial para 

mejorar la calidad y diversidad de los materiales utilizados en el contexto educativo, 

beneficiando así el desarrollo cognitivo y psicomotor de los niños involucrados. Este hallazgo 

contribuye teóricamente al entendimiento del método Montessori en el contexto peruano y 

enriquece el marco teórico, proporcionando información valiosa sobre una de las variables 

estudiadas.  

 

El estudio realizado por Camacho (2021) revela mejoras sustanciales en la autonomía 

infantil, particularmente en aspectos como el respeto a normas, la autoconfianza y la toma de 

decisiones, tras la implementación de actividades fundamentadas en el Método Montessori. 

Estos resultados robustecen la posición del Método Montessori como una herramienta 

altamente eficaz para estimular el desarrollo holístico de la autonomía en niños, abordando 

facetas esenciales como la construcción de normas y acuerdos, así como la habilidad para tomar 

decisiones. Dichos hallazgos no solo aportan al entendimiento de cómo este método impacta 

positivamente en la autonomía infantil, sino que también influyen en la formulación de 

prácticas educativas dirigidas a fortalecer la autonomía en ambientes escolares. 

En línea con estos descubrimientos, la tesis de Camacho (2021) se propuso diseñar 

actividades basadas en el Método Montessori para promover la autonomía de niños de 4 años 

de forma remota en Piura. Adoptando un enfoque cuantitativo y un diseño pre experimental, la 

muestra de 15 estudiantes que participaron en estas actividades experimentales exhibió un 

incremento notable en la autonomía, especialmente en aspectos como el respeto a normas, la 

autoconfianza y la toma de decisiones. Estos resultados respaldan de manera contundente la 

efectividad del Método Montessori en el desarrollo de la autonomía, incluso en un entorno 

remoto. La investigación de Camacho proporciona valiosa información para la implementación 

de estrategias educativas que potencien la autonomía infantil, particularmente en circunstancias 

no presenciales. Por otro lado, el trabajo de Camacho está sustentado en autores como Foschi, 
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Figueroa y Bocaz con los que sostiene teóricamente a la variable método Montessori y autores 

como Sepúlveda, Vived, Carrera y Pozo, entre otros, con los que sostiene la teoría para la 

variable Autonomía, mientras que el presente trabajo se sostiene teóricamente en dos autores 

base que fueron Montessori y Piaget.  

 

Estos resultados son coherentes con investigaciones previas, como la de Rosemberg 

(2022), que respaldan la influencia positiva del Método Montessori en el desarrollo de la 

autonomía.  

Además, encontró mejoras significativas en la autonomía de los niños después de la 

aplicación de actividades basadas en el Método Montessori.  

Los resultados de este estudio refuerzan la importancia del Método Montessori como 

una herramienta efectiva para fomentar el desarrollo integral de la autonomía en los niños, 

abordando aspectos clave como actividades cotidianas y experiencias sensoriales. Estos 

hallazgos tienen implicaciones significativas para el diseño y la implementación de prácticas 

educativas que buscan potenciar el desarrollo autónomo de los niños en contextos escolares. 

Ambas investigaciones abordan el impacto del método Montessori en el desarrollo de 

la autonomía en niños, utilizando enfoques cuantitativos y diseños pre experimentales. Sin 

embargo, la presente investigación adopta un diseño transversal correlacional de enfoque 

cuantitativo y diseño no experimental con una muestra de 20 niños de 3, 4 y 5 años. Los datos 

se recopilan mediante observación con lista de cotejo, resultando en una relación significativa 

entre el método Montessori y la construcción de autonomía. 

 

En comparación, Rosemberg (2022) se enfoca en niños de tres años de una Institución 

Educativa Privada de Lima. Utiliza un diseño pre experimental cuantitativo con observación y 

lista de cotejo en una muestra de 16 niños. Los resultados destacan un cambio significativo en 

la autonomía, alcanzando el nivel "logrado" en el post-test, respaldando la influencia positiva 

del método Montessori. 

Ambas investigaciones convergen al señalar que el método Montessori impacta 

positivamente en el desarrollo de la autonomía en niños de edades tempranas, destacando su 

relevancia en la educación. 

 

En el estudio de Ccallo (2019) concluye que el fomento de la autonomía en niños y 

niñas de 3 años en una Institución Educativa en Cusco evaluó a través de un estudio que abarcó 
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a un total de 15 participantes, que un porcentaje significativo de ellos indicaron en algunas 

ocasiones experimentar un desarrollo autónomo.  

Al finaliza el estudio, se observó que 9 niños mostraron con frecuencia la capacidad de 

realizar sus tareas y actividades de manera independiente dentro de su entorno sociocultural.  

En cambio, un porcentaje muy bajo no presentó desarrollo autónomo, lo que significa 

que el niño no puede llevar a cabo sus actividades por sí mismo y tampoco establece relaciones 

con los demás; en este caso la investigación no logró resultados significativos positivos en su 

totalidad, con el método Montessori donde algunos niños no lograron desarrollar la 

autoconfianza al no ser capaces de desarrollar actividades por su cuenta o incluso relacionarse 

con sus compañeros.  

 

Ccallo (2019) “El desarrollo de la autonomía en los niños y niñas de 3 años del I.E.I. 

N° 858 Huanatinco – Cusco” Esta investigación presenta una diferente conclusión sobre el 

desarrollo de la autonomía, al considerar como objetivo: determinar el desarrollo de la 

autonomía de los niños y niñas de 3 años. Con ello se llega a la conclusión de que los resultados 

no concuerdan o guardan relación debido a que el antecedente se enfoca en el estudio de una 

sola variable. 

En contraste, la presente investigación se centra en niños de 3, 4 y 5 años, empleando 

la observación y lista de cotejo como instrumentos para recopilar datos. Con un diseño 

transversal correlacional, encuentra una relación positiva y significativa entre el método 

Montessori y el desarrollo de la autonomía en los niños. 

Ambas investigaciones resaltan la importancia de comprender y fomentar la autonomía 

en la primera infancia, proporcionando información valiosa para el contexto educativo y 

cultural de Cusco. 

 

La investigación llevada a cabo por Yanque (2023) ha arrojado conclusiones valiosas 

que respaldan de manera contundente la eficacia de las estrategias basadas en el enfoque 

Montessori en el desarrollo personal y social de los niños. Esto se sustenta en el R2 de 

Nagelkerke obtenido mediante el análisis de regresión logística ordinal (R2= 0.710; Sig.), 

señalando que la implementación adecuada de los principios Montessori en el entorno 

educativo influye de manera significativa en aspectos cruciales como la autonomía, 

autorregulación, identidad personal, interacción social y aprendizaje activo de los estudiantes 

de educación inicial. 
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Este descubrimiento refleja la practicidad y funcionalidad del método Montessori como 

una estrategia didáctica efectiva para el fomento de la autonomía en niños pertenecientes a una 

institución inicial en la ciudad del Cusco. La vinculación directa de esta investigación con el 

estudio de Yanque (2023), al ser implementada en el mismo ámbito de estudio, refuerza la 

relevancia y aplicabilidad del método Montessori en el contexto educativo. 

Ambas investigaciones comparten la exploración de la relación entre el método 

Montessori y el desarrollo infantil. Yanque (2023) se centra en la influencia del método 

Montessori en el desarrollo personal y social de niños de 5 años, utilizando un enfoque 

cuantitativo y un diseño no experimental. La regresión logística ordinal revela de manera 

concluyente que las estrategias Montessori tienen un impacto significativo en el desarrollo 

infantil. 

En contraste, esta investigación se concentra en la autonomía de niños en el rango de 

edad de 3 a 5 años, empleando un diseño cuantitativo no experimental y correlacional. La 

observación con lista de cotejo se utiliza como instrumento para recopilar datos precisos. Los 

resultados obtenidos respaldan de manera consistente una asociación positiva y significativa 

entre la aplicación del método Montessori y la construcción de autonomía en los niños. 

Este estudio contribuye tanto teórica como metodológicamente al campo de 

investigación al abordar la influencia del método Montessori en el mismo rango de edad, 

proporcionando una perspectiva enriquecedora que amplía la comprensión de su impacto en el 

desarrollo infantil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

79 

 

CONCLUSIONES  

Primera. Se constató que el método Montessori está vinculado de manera significativa 

con la construcción de la autonomía en los niños de la Institución Educativa "Misk’y Yachay" 

en San Sebastián, Cusco 2023, evidenciado por un índice de .674 según Rho Spearman. Es 

decir, existe una relación significativa entre la variable independiente y dependiente, con lo 

que se descarta a hipótesis nula y se aprueba la hipótesis alternativa. Este hallazgo confirma 

una correlación positiva moderada, indicando que la relación entre ambas variables es directa 

y significativa.  

 

Segunda. Se reveló que el método Montessori también se relaciona positivamente y de 

manera significativa con la construcción de la autoconfianza en los niños de la misma 

institución, según el índice de 0.548 obtenido mediante Rho Spearman. Este resultado confirma 

que la implementación del método Montessori incide directa y significativamente en la 

construcción de la autoconfianza en sus diversas dimensiones. 

 

Tercera. Se destacó que el método Montessori presenta una correlación positiva 

moderada con la construcción de normas o acuerdos en los niños, demostrado por un índice de 

0.764 según Rho Spearman. Este hallazgo sugiere que la aplicación del método Montessori 

influye de manera directa y significativa en la construcción de normas y acuerdos, fortaleciendo 

así la autonomía en sus diferentes manifestaciones. 

 

Cuarta. Se determinó que el método Montessori guarda una relación positiva moderada 

con la construcción de la toma de decisiones en los niños, con un índice de 0.599 según Rho 

Spearman. Esto corrobora que la implementación del método Montessori incide de manera 

directa y significativa en la habilidad de los niños para tomar decisiones autónomas en diversas 

situaciones. 

 

Estos resultados respaldan la hipótesis inicial de que el método Montessori desempeña 

un papel fundamental en el desarrollo de habilidades relacionadas con la autonomía, la 

autoconfianza, la construcción de normas y la toma de decisiones en los niños de la Institución 

Educativa "Misk’y Yachay" en San Sebastián, Cusco 2023. Estos hallazgos contribuyen al 

cuerpo de conocimiento existente en el ámbito educativo, destacando la relevancia del método 

Montessori en el fomento de la autonomía infantil. 
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RECOMENDACIONES 

Primera. A la directora de la Institución Educativa mantener la implementación del 

Método Montessori como estrategia para fomentar la construcción de autonomía en los niños. 

Así mismo promover la mejora de un entorno especialmente preparado con materiales 

específicos adaptados a la edad de los niños según las pautas del método Montessori. 

Asimismo, se destaca la importancia del papel del guía, quien deberá desempeñar un rol clave 

en la orientación adecuada, basándose en las necesidades e intereses individuales de cada niño. 

 

Segunda. A las docentes adoptar el Método Montessori para fortalecer la autoconfianza 

en los niños. Esto implica asignar tareas diarias adecuadas para la edad de los niños, así como 

la creación de un ambiente de aprendizaje preparado con opciones de materiales educativos 

fácilmente accesibles. Así mismo implementar desafíos específicos para cada niño y promover 

un ambiente de apoyo en el que se considere los errores como oportunidades de aprendizaje. 

 

Tercera. A las auxiliares de educación involucrar a los niños en el proceso de 

establecimiento de acuerdos a través del diálogo reflexivo. Esta práctica no solo brinda a los 

niños un sentido de pertenencia, sino que también les permite comprender las consecuencias 

de sus acciones.  

 

Cuarta. A los padres de familia, apoyar a las docentes en la adopción del Método 

Montessori como una estrategia para cultivar la toma de decisiones en los niños. Esto implica 

proporcionar oportunidades que van desde la elección de actividades hasta la planificación de 

su tiempo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

81 

 

REFERENCIAS 

Adauto, M. (2021). Aplicación del método Montessori para la construcción de materiales 

educativos en los niños de la I.E.I. N°321 Toma y Calla – Santa María – Huaura. Perú: 

Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión. 

Alan y Cortez (2017). Procesos y Fundamentos de la Investigación Científica. Machala - 

Ecuador: Universidad Técnica de Machala 

Alvarez, A. (2020). Justificación de la Investigación. Perú: Universidad de Lima. 

https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10821/Nota%20Acad

%C3%A9mica%205%20%2818.04.2021%29%20-

%20%20Justificaci%C3%B3n%20de%20la%20Investigaci%C3%B3n.pdf?sequence=

4&isAllowed=y  

Ander, E. (2018). Aprender a investigar, Nociones básicas para la investigación social. (1ra 

ed.). Argentina: Editorial Brujas.  

https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2017/05/Aprender-a-investigar-nociones-basicas-

Ander-Egg-Ezequiel-2011.pdf.pdf 

Arias, F. (2012). El Proyecto de Investigación. Introducción a la metodología científica. (6ª 

Edición). Caracas: Editorial Episteme. https://es.slideshare.net/conyas16/arias-1999 

Arias, H. (2019). Los juegos tradicionales una estrategia didáctica para el desarrollo de la 

autonomía en niños de 6 a 8 años en el colegio Vista Bella sede c. Colombia: 

Universidad Libre de Colombia. 

Bernal, C. (2010). Método y metodología en la investigación científica. (3ra edición). México: 

Prentice hall. 

Cabanillas, I. y La Hermoza, A. (2021). La metodología montessori y el desarrollo de la 

autonomía en niños de preescolar de una institución educativa privada del distrito de 

San Juan de Lurigancho, 2021. Lima, Perú: Universidad César Vallejo. 

https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10821/Nota%20Acad%C3%A9mica%205%20%2818.04.2021%29%20-%20%20Justificaci%C3%B3n%20de%20la%20Investigaci%C3%B3n.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10821/Nota%20Acad%C3%A9mica%205%20%2818.04.2021%29%20-%20%20Justificaci%C3%B3n%20de%20la%20Investigaci%C3%B3n.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10821/Nota%20Acad%C3%A9mica%205%20%2818.04.2021%29%20-%20%20Justificaci%C3%B3n%20de%20la%20Investigaci%C3%B3n.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10821/Nota%20Acad%C3%A9mica%205%20%2818.04.2021%29%20-%20%20Justificaci%C3%B3n%20de%20la%20Investigaci%C3%B3n.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2017/05/Aprender-a-investigar-nociones-basicas-Ander-Egg-Ezequiel-2011.pdf.pdf
https://abacoenred.com/wp-content/uploads/2017/05/Aprender-a-investigar-nociones-basicas-Ander-Egg-Ezequiel-2011.pdf.pdf
https://es.slideshare.net/conyas16/arias-1999


  

82 

 

Camacho, S. (2021). Método Montessori y autonomía en el trabajo remoto en niños de una 

Institución Educativa Inicial de Piura, 2021. Lima, Perú: Universidad César Vallejo. 

Cevallos, G., y Vargas, L. (2022). El Método Montessori en el desarrollo de la autonomía en 

niños de 3 a 4 años. Ecuador: Universidad de Guayaquil.  

Currículo Nacional de la Educación Básica. (2016). Currículo Nacional, 2016. Recuperado de: 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551  

Díaz, S. (2023, 01 de setiembre) Guiar sin interferir: así es el rol del adulto en la pedagogía 

Montessori. Bebes y más. Consultado el 15 de setiembre de 2023. 

https://www.bebesymas.com/educacion/guia-para-nino-que-facilita-su-aprendizaje-

asi-rol-adulto-pedagogia-montessori.  

Ecoaula. (2021). Montessori, un método de aprendizaje exitoso con más de un siglo. 

Recuperado de: 

https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/10991035/01/21/Montessori-un-

metodo-de-aprendizaje-exitoso-con-mas-de-un-siglo.html  

Espinoza, E. (2022). El método Montessori en la enseñanza básica. Conrado, 18(85), 191-197. 

Freire, P. (2006) Pedagogía de la autonomía. Siglo XXI. 

Gaviola, J., Umpierrez, R., y Vidal, C. (2021). Contribución del método Montessori al 

desarrollo de la autonomía de niños con Trastorno por Déficit de Atención con 

Hiperactividad (TDAH) en edad escolar: análisis de entrevistas a profesionales. 

Argentina: Universidad Nacional de San Martín.  

Gonzales (2020, 27 de junio) ¿Cómo fomentar la autodisciplina en los pequeños?. El Correo. 

Consultado el 15 de setiembre de 2023.  https://www.elcorreo.com/familias-bbk-

family/fomentar-autodisciplina-pequenos-20200616202419-nt.html. 

Hernández, R., Fernández, C. y Baptista, P. (2018). Metodología de la investigación. (6ta ed.). 

México: McGramw-Hill.   

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/10991035/01/21/Montessori-un-metodo-de-aprendizaje-exitoso-con-mas-de-un-siglo.html
https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/10991035/01/21/Montessori-un-metodo-de-aprendizaje-exitoso-con-mas-de-un-siglo.html


  

83 

 

Herrera, R. (2021). Nivel de autonomía en los niños y niñas de 4 años en la Institución 

Educativa N° 1555, del distrito de Coishco del año 2019. Perú: Universidad Católica 

Los Ángeles. 

IMI (2020, 27 de agosto) Material Montessori, ¿qué es y qué beneficios tiene para el niño?. 

Consultado el 31 de agosto de 2023. https://montessorispace.com/blog/material-

montessori/ 

McDaniel, C. y Gates, R. (2005). Investigación de mercados contemporánea. México: 

Thomson Editores.  

Montessori, M. (1915). Manual práctico del método Montessori. Versión del inglés e 

introducción de Leonor Serrano. Barcelona: Ediciones Araluce. 

- El método de la Pedagogía Científica, aplicado a la educación de la infancia en las 

«Case dei Bambini» Casa de los Niños. Traducción castellana de Juan Palau Vera, 

Barcelona, Ramón de S. N. Araluce, editor, s.a. [1915]. 

- Cuaderno de Dibujo, Barcelona, 1918. 

- La autoeducación en la escuela elemental. Traducción castellana de Juan Palau 

Vera, Barcelona, Araluce, s.a. [1920]. 

- Antropología pedagógica. Traducción castellana de Juan Palau Vera, Barcelona, 

Araluce, s.a. [1921]. 

- Ideas generales sobre mi método. Prólogo de Lorenzo Luzuriaga, Madrid, 

Publicaciones de la Revista de Pedagogía, 1928 (2.ª ed., Buenos Aires, Losada, 

1958). 

- El método de la Pedagogía Científica, aplicado a la educación de la infancia en las 

«Case dei Bambini» Casa de los Niños. Traducción castellana de Juan Palau Vera, 

Barcelona, Ramón de S. N. Araluce, editor, 1928, 2.ª ed. 



  

84 

 

- Psico-Aritmética. La Aritmética desarrollada con arreglo a las directrices señaladas 

por la psicología infantil durante veinticinco años de experiencia. Traducción del 

italiano. Barcelona, Araluce, 1934. 

Montessori, M. (1934). Psico-Geometría. El estudio de la Geometría basado en la psicología 

infantil. Barcelona, Araluce, 

- «El niño y la sociedad», Revista de Pedagogía, 174, Madrid, 1936a, págs. 241-245. 

- La Santa Misa vivida por los niños, Barcelona, Araluce, 1936. 

- El niño. Barcelona, Casa Editorial Araluce, 1937 (2.ª ed., 1969). 

- El método de la Pedagogía Científica, aplicado a la educación de la infancia en las 

«Case dei Bambini» Casa de los Niños. Traducción castellana de Juan Palau Vera, 

Barcelona, Ramón de S. N. Araluce, editor, 1937, 3.ª ed. 

- La mente absorbente del niño, Barcelona, Araluce, 1971. 

- La descoberta de l’infant. Pròlegs de Maria Antònia Canals i Jordi Cots. Vic, Eumo, 

1984. 

- Ideas generales sobre el método. Manual práctico. «Introducción crítica» de Ángel 

Gómez Moreno, Madrid, CEPE, 1994. 

Montessori, M. (1984). La descoberta de l’infant. Pròlegs de Maria Antònia Canals i Jordi 

Cots. Vic, Eumo. Barcelona: Araluce. 

Montessori Village (2020, 26 de febrero) Los cuatro principios básicos del método Montessori. 

Consultado el 03 de setiembre de 2023. https://www.montessorivillage.es/principios-

basicos-metodo-montessori/ 

Piaget, J. (1971). Epistemología y Psicología de la Identidad. (1º Ed.) Buenos Aires, Paidós 

Piaget, J. (1991). Seis Estudios de Psicología. (1º Ed.). Barcelona, Editorial Labor 

Piaget, J., e Inhelder, B. (2002). Psicología del Niño. (16º Ed.). Madrid, Morata 

https://www.montessorivillage.es/principios-basicos-metodo-montessori/
https://www.montessorivillage.es/principios-basicos-metodo-montessori/


  

85 

 

Rocha, M. (2023). Aportes del método Montessori en el desarrollo de la autonomía de niños 

de 3 a 5 años de edad, en el Centro Infantil “Creare” (Tesis doctoral). 

Rojas, L. (2021). La Importancia de los instrumentos mediadores en el desarrollo de los niños 

de 3-6 años (Casa de los Niños) del método Montessori. México: Universidad 

Pedagógica Nacional. Obtenido de 

http://200.23.113.51/pdf/UPN097LEPROLI2021.pdf 

Rosemberg, B. (2022). Método Montessori para desarrollar la autonomía en niños de 3 años de 

una Institución Educativa Privada de Lima, 2022. 

Sanchidrián, C. (2020). El método Montessori en la educación infantil española: luces y 

sombra. España: Ediciones Universidad de Salamanca. 

Tamayo, M. (2007). Metodología de la Investigación. México: Limusa. 

Tobón, N. (2022). La autonomía, ¿De Cero a Siempre? Colombia: Universidad de Antioquia. 

Turushina, K. (2022). La metodología Montessori para desarrollar la autonomía e 

independencia en niños de 3-5 años en tiempos de pandemia (Tesis de Licenciatura, 

Universidad Técnica de Ambato-Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación-

Carrera de Educación Inicial). 

Villacorta, R. (2022). La metodología Montessori para el desarrollo de la autonomia en las 

niñas de 5 años de la Institución Educativa Santa Rosa Cusco 2022. Perú: Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública.  

Yanque, R. (2023). Estrategias basadas en el método Montessori y su influencia en el 

desarrollo personal y social de niños de inicial en la I.E N.º 38633 JCM. Pichari, 

Cusco, 2023. Perú: Universidad San Martin de Porres. 

 

 

 

 



  

86 

 

ANEXO 
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Anexo 02: Autorización de consentimiento para realizar la investigación 
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Anexo 03: Matriz de consistencia 

Título: MÉTODO MONTESSORI Y CONSTRUCCIÓN DE AUTONOMÍA EN NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA “MISK’Y 

YACHAY” – SAN SEBASTIÁN, CUSCO 2023. 

Autor(es): Flores Encalada María del Pilar 
      

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL  HIPÓTESIS GENERAL  VARIABLES  INDICADORES  METODOLOGÍA 

¿De qué manera el método 

Montessori se relaciona con la 
construcción de la autonomía en 

niños de la Institución educativa 

“Misk’y Yachay”- ¿San Sebastián - 
Cusco 2023? 

Determinar de qué manera el método 

Montessori se relaciona con la construcción de 
la autonomía en niños de la Institución 

educativa “Misk’y Yachay”-San Sebastián, 

Cusco 2023. 

El método Montessori tiene una relación 

directa y significativa con la construcción 
de la autonomía en niños de la Institución 

educativa “Misk’y Yachay”-San 

Sebastián, Cusco 2023. 

 

VARIABLE 1  

MÉTODO 

MONTESSORI 

 

DIMENSIONES 

- vida práctica 
 

-Educación Sensorial 

 
-lenguaje 

  

-matemática 

 

 

VARIABLE 2 

CONSTRUCCIÓN 

DE LA 

AUTONOMÍA 

 

DIMENSIONES 

-Autoconfianza 
  

-Normas o acuerdos 

 
-Toma de decisiones 

 

 

-Uso adecuado 

 
-Exploración 

 

-Experimentación 
 

-Independencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Identidad personal. 

 
-Identidad de habilidades. 

 

-Valores 
 

-Elección propia de 
actividades.  

 

 

Tipo: Básica 

Nivel: Correlacional 
Diseño: No 

experimental-

transversal-correlacional 
 

Población: Institución 

Educativa Inicial 
“Misk’y Yachay” del 

distrito de San Sebastián, 

Cusco 2023. 
 

Muestra :20 niños de 3, 

4 y 5 años.   
 

Instrumento:  

-Lista de cotejo  

-Ficha de observación. 

 

Técnicas de 

procesamiento de datos 

Se utilizarán las tablas de 

frecuencias y 
porcentajes, así como el 

uso de estadísticas 

descriptiva e inferencial. 

 

Análisis de datos 

EXCEL y el software 

estadístico SPSS, versión 

22. 

 

 PROBLEMA ESPECÍFICOS  OBJETIVOS ESPECÍFICOS  HIPÓTESIS ESPECÍFICAS  

● ¿De qué manera el método 

Montessori se relaciona con la 

construcción de autoconfianza en 

niños de la Institución educativa 

“Misk’y Yachay”-San Sebastián - 

Cusco 2023? 

 

● ¿De qué manera el método 

Montessori se relaciona con la 

construcción de normas o acuerdos 

en niños de la Institución educativa 

“Misk’y Yachay”-San Sebastián - 

Cusco 2023? 

 

● ¿De qué manera el método 

Montessori se relaciona con la 

construcción de toma de decisiones 

en niños de la Institución educativa 

“Misk’y Yachay”-San Sebastián - 

Cusco 2023? 

 

● Determinar de qué manera el método 

Montessori se relaciona con la construcción 

de autoconfianza en niños de la Institución 

educativa “Misk’y Yachay”- San Sebastián, 

Cusco 2023. 

 
 

●  Determinar de qué manera el método 

Montessori se relaciona con la construcción 

de normas o acuerdos en niños de la 

Institución educativa “Misk’y Yachay”- San 

Sebastián, Cusco 2023 

 

 
 

 

●  Determinar de qué manera el método 

Montessori se relaciona con la construcción 

de toma de decisiones en niños de la 

Institución educativa “Misk’y Yachay”- San 

Sebastián, Cusco 2023. 

● El método Montessori tiene una relación 

directa y significativa con la 

construcción de autoconfianza en niños 

de la Institución educativa “Misk’y 

Yachay”-San Sebastián, Cusco 2023. 

 

● El método Montessori tiene una relación 

directa y significativa con la 

construcción de normas o acuerdos en 

niños de la Institución educativa 

“Misk’y Yachay”-San Sebastián, Cusco 

2023. 

 

 

● El método Montessori tiene una relación 

directa y significativa con la 

construcción de toma de decisiones en 

niños de la Institución educativa 

“Misk’y Yachay”-San Sebastián, Cusco 

2023. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Anexo 04: Matriz de operacionalización de variables 

 

 

Variables Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

medición 

VARIABLE 1. 

Método Montessori. 

El enfoque Montessori 

representa la propuesta 

educativa formulada 

por María Montessori, 

que se fundamenta en la 

observación científica 

de niños y niñas. Esta 

observación abarca las 

distintas etapas de 

desarrollo a lo largo de 

la vida, así como sus 

potenciales, intereses y 

habilidades 

(Montessori, 1984). 

La variable Método 

Montessori se 

desarrollará en las 

dimensiones de: vida 

práctica, educación 

sensorial, lenguaje y 

matemática, en los 

cuales se usa la lista de 

cotejo como instrumento 

para el desarrollo. 

vida práctica  Uso adecuado 

 Vierte líquidos de un lado a otro utilizando 

materiales de vidrio 

 Puede realizar el doblado y la organización de 

prendas de vestir como polos, pantalones, 

pañoletas, etc 

 Prepara e ingiere alimentos de manera 

autónoma. 

 Limpia el espacio que utilizó 

 Realiza tareas como lavarse las manos, 

cepillarse los dientes y peinarse sin ayuda. 

 Puede regar y limpiar las plantas de manera 

independiente 

 

Instrumento:  

Lista de Cotejo  

 

Medida: 

 

Nominal  

SI  

NO 

Educación sensorial  Exploración  

 Puede elegir libremente los materiales 

sensoriales que le interesan. 

 Explora y trabaja con los materiales sensoriales 

de manera autónoma sin necesidad de 

supervisión constante. 

 Explica de manera autónoma lo que ha 

aprendido o experimentado a través de los 

materiales sensoriales. 

lenguaje  Experimentación 

 Experimenta y descubre el sonido inicial de las 

palabras a través de material concreto. 

 Transcribe trazos horizontales, verticales, 

oblicuos, así como letras o números en la 

bandeja sensorial sin ayuda constante de la guía  

 Demuestra preferencias de lectura al elegir y 

leer de manera autónoma un cuento 

 matemática  Independencia 

 Puede elegir y manipular material de conteo, 

como bloques o fichas numéricas, sin ayuda. 

 Explora e identifica colores, formas, tamaños, 

peso, etc. por iniciativa propia  

 Resuelve problemas al trabajar con 

rompecabezas, bloques, ubicación, tetris, etc. 

Por propia iniciativa 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Variables Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

medición 

VARIABLE 2. 

Construcción de 

Autonomía. 

Fomentar la autonomía 

implica, en resumen, la 

capacidad de pensar 

críticamente de manera 

independiente, 

considerando múltiples 

perspectivas tanto en el 

ámbito moral como en el 

intelectual. Desde esta 

perspectiva, la enseñanza 

no se limitará a las 

técnicas específicas, 

como la lectura o la 

aritmética, sino que el 

profesor se esforzará 

constantemente por 

cultivar la iniciativa del 

niño, su capacidad para 

formar opiniones, 

participar en debates y 

desarrollar confianza en 

su capacidad de 

imaginar, tanto en el 

ámbito intelectual como 

en el moral (Piaget, 

1971) 

 

La variable Construcción 

de Autonomía se 

desarrollará en las 

dimensiones de: 

Autoconfianza, normas o 

acuerdos y toma de 

decisiones  

Autoconfianza 

 Identidad personal 

 Es capaz de elegir y dirigir su propio 

aprendizaje, seleccionando los materiales 

por sí mismo. 

 El niño trabaja de manera independiente 

con los materiales Montessori. 

 Muestra una profunda concentración en su 

trabajo con los materiales. 

 Regula sus emociones y comportamientos 

de manera efectiva mientras trabaja. 

 Identifica y corrige sus propios errores de 

manera independiente. 

 Explora y experimenta con los materiales 

de manera creativa 

 Comunicar sus necesidades a la guía  

 Enseña los logros que tuvo al trabajar con 

el material   

Instrumento:  

Lista de Cotejo  

 

Medida: 

 

Nominal  

SI  

NO 

 Identidad de habilidades  

Normas o acuerdos   Valores  

 El niño trata los materiales Montessori 

con cuidado y sigue las instrucciones para 

su uso adecuado 

 Mantiene su espacio de trabajo limpio y 

organizado 

 Espera su turno para trabajar con un 

material que está siendo utilizado  

 Presta atención a los detalles y sigue las 

pautas específicas de cada material. 

 Cumple con la responsabilidad de guardar 

y devolver los materiales en su lugar 

después de su uso. 

Toma de decisiones 
 Elección propia de 

actividades 

 Elije el espacio en el que quiere trabajar 

un material en específico  

 Demuestran capacidad de elección de 

actividades tales como juegos, juguetes, 

tareas, ideas, etc. 

 

Fuente: Elaboración propia.  
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Anexo 05: Diseño de instrumentos de recolección de datos 

 

 

TITULO: MÉTODO MONTESSORI Y CONSTRUCCIÓN DE AUTONOMÍA EN NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

“MISK’Y YACHAY” - SAN SEBASTIÁN, CUSCO 2023. 

AUTOR: Flores Encalada María del Pilar 

 

VI: MÉTODO MONTESSORI 

 

  

VARIABLE DIMENSIONES  INDICADORES MATERIALES Y 

MOMENTOS  

ITEMS 

V
I:

 M
ét

o
d

o
 M

o
n

te
ss

o
ri

 

vida práctica 

 

actividades cotidianas y 

uso de material 

 

 

 Inicio de la jornada 

pedagógica 
 Vierte líquidos de un lado a otro utilizando materiales de vidrio 

 Puede realizar el doblado y la organización de prendas de vestir como polos, pantalones, 

pañoletas, etc 

 Prepara e ingiere alimentos de manera autónoma. 

 Limpia el espacio que utilizó 

 Realiza tareas como lavarse las manos, cepillarse los dientes y peinarse sin ayuda. 

 Puede regar y limpiar las plantas de manera independiente 

Educación 

Sensorial 

Exploración y uso de 

material 

 

 

Inicio de la jornada 

pedagógica 
 Puede elegir libremente los materiales sensoriales que le interesan. 

 Explora y trabaja con los materiales sensoriales de manera autónoma sin necesidad de 

supervisión constante. 

 Explica de manera autónoma lo que ha aprendido o experimentado a través de los materiales 

sensoriales. 

lenguaje 

 

Material de letras y 

lectura  

Inicio de la jornada 

pedagógica   
 Experimenta y descubre el sonido inicial de las palabras a través de material concreto. 

 Transcribe trazos horizontales, verticales, oblicuos, así como letras o números en la bandeja 

sensorial sin ayuda constante de la guía  

 Demuestra preferencias de lectura al elegir y leer de manera autónoma un cuento  

matemática Uso de material  Inicio de la jornada 

pedagógica 
 Puede elegir y manipular material de conteo, como bloques o fichas numéricas, sin ayuda. 

 Explora e identifica colores, formas, tamaños, peso, etc. por iniciativa propia  

 Resuelve problemas al trabajar con rompecabezas, bloques, ubicación, tetris, etc. Por propia 

iniciativa  
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VD: CONSTRUCCIÓN DE AUTONOMÍA  

 

V
D

: 
co

n
st

ru
cc

ió
n

 d
e 

a
u

to
n

o
m

ía
 

Autoconfianza 

 
 Identidad 

personal 

 Momentos 

durante la 

jornada 

pedagógica  

 

 Es capaz de elegir y dirigir su propio aprendizaje, seleccionando los materiales 

por sí mismo. 

 El niño trabaja de manera independiente con los materiales Montessori. 

 Muestra una profunda concentración en su trabajo con los materiales. 

 Regula sus emociones y comportamientos de manera efectiva mientras trabaja. 

 Identifica y corrige sus propios errores de manera independiente. 

 Explora y experimenta con los materiales de manera creativa 

 Comunicar sus necesidades a la guía  

 Enseña los logros que tuvo al trabajar con el material   

 Identidad de 

habilidades  

Normas o acuerdos  Valores  

 

 Momentos 

durante la 

jornada 

pedagógica  

 

 El niño trata los materiales Montessori con cuidado y sigue las instrucciones 

para su uso adecuado 

 Mantiene su espacio de trabajo limpio y organizado 

 Espera su turno para trabajar con un material que está siendo utilizado  

 Presta atención a los detalles y sigue las pautas específicas de cada material. 

 Cumple con la responsabilidad de guardar y devolver los materiales en su lugar 

después de su uso. 

 

Toma de decisiones   Elección 

propia de 

actividades 

 Momentos 

durante la 

jornada 

pedagógica  

 

 Elije el espacio en el que quiere trabajar un material en específico  

 Demuestran capacidad de elección de actividades tales como juegos, juguetes, 

tareas, ideas, etc.  
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Anexo 06: Instrumento 

Instrumentos 

LISTA DE COTEJO 

El siguiente instrumento de recolección de datos se aplicará a los niños de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa 

“Misk’y Yachay” – San Sebastián, Cusco 2023. Con la finalidad de determinar de qué manera el método Montessori 

se relaciona con la construcción de la autonomía. 

Apellidos y nombres del niño(a):….………………………………………………Edad:…... 

VI: Método Montessori 

  Si  NO 
 vida 

práctica 

 

 Vierte líquidos de un lado a otro utilizando materiales de vidrio   

 Puede realizar el doblado y la organización de prendas de vestir como polos, pantalones, pañoletas, 

etc 

  

 Prepara e ingiere alimentos de manera autónoma.   

 Limpia el espacio que utilizó   

 Realiza tareas como lavarse las manos, cepillarse los dientes y peinarse sin ayuda.   

 Puede regar y limpiar las plantas de manera independiente   

Educación 

Sensorial 

 

 Puede elegir libremente los materiales sensoriales que le interesan.   

 Explora y trabaja con los materiales sensoriales de manera autónoma sin necesidad de supervisión 

constante. 

  

 Explica de manera autónoma lo que ha aprendido o experimentado a través de los materiales 

sensoriales 

  

Lenguaje  Experimenta y descubre el sonido inicial de las palabras a través de material concreto.   

 Transcribe trazos horizontales, verticales, oblicuos, así como letras o números en la bandeja sensorial 

sin ayuda constante de la guía  

  

 Demuestra preferencias de lectura al elegir y leer de manera autónoma un cuento.   

Matemática   Puede elegir y manipular material de conteo, como bloques o fichas numéricas, sin ayuda.   

 Explora e identifica colores, formas, tamaños, peso, etc. por iniciativa propia    

 Resuelve, por iniciativa propia, problemas al trabajar con rompecabezas, bloques, ubicación, tetris, 

etc.  

  

 

ESCALA /CRITERIO 
DE 

ITEMS 
DESCRIPCIÓN 

Deficiente 0-8 Durante el trabajo con el método Montessori el niño o niña muestra un escaso uso adecuado del material, 

una escasa exploración, experimentación e independencia  

Regular  9-12 Durante el trabajo con el método Montessori el niño o niña muestra mediano uso adecuado del material, 

una mediana exploración, experimentación e independencia 

Adecuado  12-15  Durante el trabajo con el método Montessori el niño o niña muestra alto uso adecuado del material, una 

alta exploración, experimentación e independencia 
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Instrumento de recolección de datos de la variable dependiente “Construcción de 

Autonomía” 

LISTA DE COTEJO 

El siguiente instrumento de recolección de datos se aplicará a los niños de 3, 4 y 5 años de la Institución Educativa 

“Misk’y Yachay” – San Sebastián, Cusco 2023. Con la finalidad de determinar de qué manera el método Montessori 

se relaciona con la construcción de la autonomía. 

Apellidos y nombres del niño(a):……………………………………………………Edad:… 

 

 

VD: Construcción de autonomía 

  SI  NO   
Autoconfianza 

 
 Es capaz de elegir y dirigir su propio aprendizaje, seleccionando los materiales por sí mismo.   

 El niño trabaja de manera independiente con los materiales Montessori.   

 Muestra una profunda concentración en su trabajo con los materiales.   

 Regula sus emociones y comportamientos de manera efectiva mientras trabaja.   

 Identifica y corrige sus propios errores de manera independiente.   

 Explora y experimenta con los materiales de manera creativa   

 Comunicar sus necesidades a la guía    

 Enseña los logros que tuvo al trabajar con el material     

 

Norma o 

acuerdos 

 

 El niño trata los materiales Montessori con cuidado y sigue las instrucciones para su uso 

adecuado 

  

 Mantiene su espacio de trabajo limpio y organizado   

 Espera su turno para trabajar con un material que está siendo utilizado    

 Presta atención a los detalles y sigue las pautas específicas de cada material.   

 Cumple con la responsabilidad de guardar y devolver los materiales en su lugar después de su 

uso. 

  

Toma de 

decisiones  
 Elije el espacio en el que quiere trabajar un material en específico    

 Demuestran capacidad de elección de actividades tales como juegos, juguetes, tareas, ideas, 

etc.  

  

ESCALA /CRITERIO 
DE 

ITEMS 
DESCRIPCIÓN 

Bajo 0-5 Durante el trabajo con el método Montessori el niño o niña muestra una escasa identidad 

personal, Identidad de habilidades, valores y elección propia de actividades. 

Medio  6-11 Durante el trabajo con el método Montessori el niño o niña muestra una mediana identidad 

personal, Identidad de habilidades, valores y elección propia de actividades. 

Alto  12-15  Durante el trabajo con el método Montessori el niño o niña muestra una alta identidad personal, 

Identidad de habilidades, valores y elección propia de actividades. 
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Anexo 07: Ficha de validación  
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Anexo 08: Evidencias Fotográficas 

Imagen 01.- Muestra el material perteneciente al Método Montessori en las diferentes aulas de la 

Institución Educativa “Misk’y Yachay”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 02.- Muestra el material perteneciente al Método Montessori en las diferentes aulas de la 

Institución Educativa “Misk’y Yachay”. 
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Imagen 03.- Muestra el trabajo con el material de vida practica Montessori 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 04.- Muestra el trabajo con el material de vida practica Montessori 
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Imagen 05.- Muestra el trabajo con el material Sensorial practica Montessori 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 06.- Muestra el trabajo con el material Sensorial practica Montessori 
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Imagen 07.- Muestra el trabajo con el material de Lenguaje Montessori 

 
 

 

 

Imagen 08.- Muestra el trabajo con el material de Lenguaje Montessori 
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Imagen 09.- Muestra el trabajo con el material de Matemática practica Montessori. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 10.- Muestra el trabajo con el material de Matemática practica Montessori. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


