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PRESENTACION
ElI trabaj o de t esi sdelashabilidades socoemocidhaleap or t a n
en la adquisicion de la lectura en el 1° primaria de la Institucion Educativa Mixta.
N°50868 San Sebastiani Cusco 2 0 2, u@ se presenta es resultado de varios meses
de trabajo centrados en la investigacion de las habilidades socioemocionales que

tienen los estudiantes en dicha institucion.

Tanto los aspectos formales como tedéricos de este trabajo, han permitido
clarificar los conceptos que recaen en la importancia del desarrollo socioemocional

de los estudiantes y su relacion con el proceso de adquisicion de lectura.

Cabe resaltar que este trabajo ha reunido los principales antecedentes y
estudios recientes sobre el tema en mencion, logrando un corpus de consulta

especifico sobre las habilidades socioemocionales y la lectura.

Finalmente, este documento busca ser parte de los instrumentos de consulta
para mejorar las practicas educativas y cumplir los retos pedagdgicos a los que los

futuros docentes nos enfrentamos.



INTRODUCCION

El trabajo de investigacion que se presenta ante el lector tiene un objetivo claro:
entender como se relacionan las habilidades socioemocionales con la adquisicion de
la lectura en los estudiantes del 1°B del nivel primario de la institucion educativa mixta
N°50868 de San Sebastian, Cusco. Este objetivo se genera durante mi participacion
como auxiliar en dicha institucion, donde pude interactuar con los nifios y docentes
de dicha institucion, generando en mi la cuestion de que si las habilidades
socioemocionales tienen importancia en relacidén con los procesos de aprendizaje del

[l ciclo de la educacion basica regular.

Claramente uno de los aspectos educativos que llamo méas mi atencion fue que
el porcentaje de los niveles de lectoescritura, segun los resultados de las
evaluaciones muestrales (EM) del afio 2022, habia disminuido en relacién a los
resultados del afio 2019, Ledén Trahtemberg indicaba, dos dias después de la
publicacién de resultados por parte del MINEDU, que éstos no se modificaban en los
tltimos 25 afios, por lo que 2 de cada 3 estudiantes no alcanzan los aprendizajes
esperados en lectura, en otras palabras, estan en el colegio, pero no aprenden.
Trahtemberg es claro al sostener que, si un alumno no obtuvo logros satisfactorios en
el 2do grado. es mas que probable que no los obtenga en lo que queda de su

formacion escolar (Trahtemberg, 2023).

La aseveracion de este investigador es entonces, ¢una sentencia para la
educacion peruana? O ¢un llamado a la accion?, como docente en formacion es para
mi persona lo segundo, y en razon de ello para el presente trabajo de tesis se ha
revisado la literatura educativa que relaciona las habilidades socioemocionales de los

nifos, estudiada por Shapiro (1997), Elias, Tobias & Friedlander (2014) y ultimamente
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Cummings (2020), con la mejora de los niveles de lectoescritura segun las

orientaciones del Curriculo Nacional del MINEDU (2016).

Para ello se plantea un estudio en base al disefio investigacion-accion
presentado por Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) en el que se

aplicaran los instrumentos necesarios para la recoleccion y procesamiento de datos.

Este documento esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo primero: donde se resumen la problematica y los objetivos de estudio,

asi como la delimitacién temporal y espacial del trabajo de investigacion

Capitulo segundo: que abarca el marco tedrico de trabajos similares a nivel
nacional e internacional, asi como la revision bibliografica actualizada de los

conceptos claves que se desarrollaran.

Capitulo tercero: en este capitulo se determina la metodologia a utilizar y se
exponen las hipotesis, variables y su operacionalizacion, también se describe la

poblacion y unidad de analisis.

Capitulo cuarto: donde se describira la aplicacion de los instrumentos y
estrategias pedagodgicas empleadas, para posteriormente discutir los resultados y

enunciar las conclusiones y sugerencias de la investigacion.

Finalmente debo recalcar que toda investigacion que busque la mejora de los
aprendizajes en los primeros ciclos de la EBR es un reto para los maestros en
formacion, por lo que espero que el trabajo de tesis que presento pueda estar a la

altura de mi formacion en el IESPP DIDASCALIO - Jesus Maestro.
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RESUMEN

La adquisicion de la lectura de alumnos de nivel primario ha sido objeto de
estudio por mucho tiempo, las investigaciones recientes apuntan a que este proceso
cognitivo (psicologico Y fisico) no se puede separar del desarrollo de las habilidades
socioemocionales. La investigacion que se plantea tiene el objetivo de describir la
importancia de las habilidades socioemocionales en la adquisicion de la lectura en los
estudiantes del 1°B del nivel primario de la institucion educativa mixta N°50868
Fernando Tupac Amaru Bastidas de San Sebastian, Cusco 2023. La poblacién para
este estudio se compone de 934 estudiantes de la institucion, la unidad de analisis
estaiconf ormada por |l os 30 estudiantes de
Las conclusiones a las que se arribaron indican que la aplicacion de instrumentos
durante la investigacion demostro que existe una evolucion favorable en la adquisicion
de estrategias de lectura en los estudiantes que reconocen y regulan sus emociones.
Asi mismo tras la aplicacion del taller de lectura y habilidades socioemocionales: MIS
EMOCIONES ME AYUDAN A APRENDER se demostré que los nifios que trabajan
sus emociones mejoran sus logros de aprendizaje por lo que el trabajo de las
habilidades socioemocionales es importante para el desarrollo no solo de la lectura

sino de otras competencias.

Palabras clave: Lectura. habilidad. socioemocional. pedagogia. investigacion.

primaria. cusco. educacion. estrategia. taller.
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ABSTRACT

The acquisition of reading by primary level students has been the subject of
study for a long time; recent research indicates that this cognitive process
(psychological and physical) cannot be separated from the development of socio-
emotional skills. The research proposed has the objective of describing the importance
of socio-emotional skills in the acquisition of reading in 1st B students of the primary
level of the mixed educational institution N°50868 Fernando Tupac Amaru Bastidas of
San Sebastian, Cusco 2023 The population for this study is made up of 934 students
from the institution, the unit of analysis is made up of the 30 first grade primary school
students from section ABO. The conclusions
instruments during the research demonstrated that there is a favorable evolution in the
acquisition of reading strategies in students who recognize and regulate their
emotions. Likewise, after the application of the reading and socio-emotional skills
workshop: MY EMOTIONS HELP ME LEARN, it was shown that children who work
on their emotions improve their learning achievements, so the work on socio-emotional

skills is important for the development not only of reading but other skills.

Keywords: READING. ABILITY. SOCIO-EMOTIONAL. PEDAGOGY.

INVESTIGATION. PRIMARY. CUSCO. EDUCATION. STRATEGY. WORKSHOP.
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CAPITULO |
1.1. DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMATICA.

El desarrollo de la lectura es un desafio que todas las naciones han enfrentado
en la ardua tarea de la educacion, hace dos décadas, la UNESCO indicaba que, en
América latina el tema de la habilidades de lectoescritura habia sido poco estudiada
(UNESCO, 1993), eso junto al factor de baja calidad de ensefianza y poca
disponibilidad de materiales en los colegios, para el afio 2017 la misma organizacion
internacional publicaba que mas de la mitad de los nifios y adolescentes del mundo,
es decir 617 millones, no lograban completar o simplemente no alcanzaban los niveles
minimos de las competencia de lectura, si bien esta cantidad de nifios tiene que ver
con factores como: abandono de la escuela, situaciones de guerra u otros conflictos
sociales que aquejan a paises de Africa o Medio Oriente, para el caso de
Latinoamérica la UNESCO indica que méas de dos tercios de la poblacion de nifios

estan en la escuela pero no aprenden.

Por otra parte Aleman (2022), sefiala que en el Peru las politicas educativas
continlan con los esfuerzos por disminuir el bajo nivel de lectura en tanto que los
estudiantes no cuentan con las condiciones para el aprendizaje, para esta
investigadora, estas condiciones tienen estan inmersas en dos categorias: el nivel
académico brindado por la escuela y el nivel emocional que es brindado por las
familias, en sus palabras, el aprendizaje de la lectura no abarca Unicamente el
aspecto escolar sino que involucra todos los &mbitos en lo que se desenvuelven los

estudiantes.

A su vez el MINEDU informd, en abril de este afio (2023), que los resultados
de la Evaluacion Muestral de Estudiantes que se aplicé en el ultimo bimestre del afio

2022 mostraban una baja en el desempefio y los aprendizajes de los alumnos con

1



respecto al afio 2019, este informe también indica que la brecha entre colegios
particulares y publicos se ha incrementado, lo mismo entre colegios ubicados en
areas rurales y urbanas. En este reporte el MINEDU evalu6 también las habilidades
socioemocionales de 6° grado de primaria y 2° grado de secundario, encontrando que
s6lo el 18.5% de los estudiantes evaluados perciben que pueden hacer frente a
situaciones emocionalmente desagradables. Estos resultados muestran que los
estudiantes peruanos no soélo estan enfrentando los desafios intelectuales que
conlleva el aprendizaje de la lecto-escritura y otros saberes, sino que al mismo tiempo
se trabaja muy poco en cuanto a la inteligencia emocional en las instituciones

educativas, sean particulares o estatales.

Esta realidad se refleja en la institucion educativa mixta N°50868 Fernando
Tupac Amaru Bastidas, donde los aprendizajes se han centrado en la ensefianza
cognitiva y no tanto en trabajar las habilidades socioemocionales, en el caso
especifico del ler grado de primaria, es imperante identificar cuales serian las
estrategias necesarias para que los estudiantes, que estan iniciando el camino del

aprendizaje en la Educacion Basica Regular, puedan enfrentar los desafios futuros.

1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.2.1. Problema general
1 ¢Cualeslaimportancia de las habilidades socioemocionales en la adquisicion
de la lectura en los estudiantes del 1°B del nivel primario de la institucion

educativa mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco 2023?



1.2.2.

Problemas especificos

1 ¢ Cudl es el nivel de las habilidades socioemocionales de los estudiantes del

1°B del nivel primario de la institucion educativa mixta N°50868 de San

Sebastian, Cusco 20237

1 ¢Cual es el nivel de lectura de los estudiantes del 1°B del nivel primario de la

institucion educativa mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco 20237

1 ¢Cual es el resultado de aplicar un taller de lectura que contenga una

estrategia pedagdgica que fomente el desarrollo de habilidades

socioemocionales y la lectura en estudiantes del 1°B del nivel primario de la

institucion educativa mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco 20237

1.3.0OBJETIVO DE LA INVESTIGACION.

1.3.1.

1

1.3.2.

Objetivo general
Describir la importancia de las habilidades socioemocionales en la
adquisicion de la lectura en los estudiantes del 1°B del nivel primario de

la institucion educativa mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco 2023.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de habilidades socioemocionales en la adquisicién de
los estudiantes del 1°B del nivel primario de la institucion educativa
mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco 2023.

Evaluar el nivel de lectura de los estudiantes del 1°B del nivel primario
de la institucion educativa mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco
2023.

Proponer y aplicar una estrategia que fomente el desarrollo de

habilidades socioemocionales y la lectura en estudiantes del 1°B del



nivel primario de la | institucion educativa mixta N°50868 de San
Sebastian, Cusco 2023.

1 Evaluar la aplicacibn de un taller que contenga una estrategia
pedagégica que fomente el desarrollo de las habilidades
socioemocionales y la lectura en estudiantes del 1°B del nivel primario
de la institucion educativa mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco

2023.

1.4.JUSTIFICACION
Diversos autores coinciden en que el desarrollo de lectura y la escritura son el
paso inicial para desarrollar nuevos conocimientos y pensamiento critico (Delors,
1996), de manera intrinseca la lectura mejora la comunicacion de los nifios quienes
estan formando un vocabulario y conociendo la importancia de los conceptos o

significado de las palabras al momento de expresar sus ideas (Sanchez, 2009).

No podemos negar que las reformas educativas aplicadas en las ultimas
décadas en nuestro pais, han mejorado los niveles de lectura, sin embargo, en la
region del Cusco, y en otras, se mantiene el porcentaje mas amplio en el resultado

denomi nado fAen placecakiaciondMuésifal (\BPtmadien 01 anexos).

Estos resultados representan un desafio general, pero que también se
encuentra en la institucion educativa mixta N°50868, donde se trabaja la lectura de

manera clasica, obteniendo resultados similares en sus estudiantes.

Es por esta razon que se debe abordar esta problematica, puesto que trabajar
en la primera etapa de la formacion de los estudiantes (ler grado de primaria)

permitira un mejor aprendizaje, no solo en el area de comunicacion sino



intrinsecamente en los aspectos personales y profesionales que pueden desarrollar

los estudiantes a futuro.

Varios estudios han comprobado que el manejo de las habilidades
socioemocionales son una parte fundamental en el aprendizaje, Daniel Goleman autor
del |l i bgenél at Emoci onal 06 menciona que
realizo una encuesta a padres y nifios de diferentes escuelas, el resultado fue que los
nifios se hallaban en lo méas bajo de los indicadores de inteligencia emocional, en las
décadas posteriores (19901 2000) las estadisticas de violencia, violaciones, e incluso
de suicidios de adolescentes tuvieron una escalada enorme, se debe aclarar que eran
estudiantes de colegios estadounidenses donde el gobierno invierte grandes
cantidades de dinero en infraestructura y nivel académico (Elias, Tobias &
Friedlander, 2014). Esto indica que ambos trabajos tanto el académico como el
socioemocional, deben ir de la mano buscando no sélo el bienestar de algunos

alumnos sino de todo el grupo social.

En el caso de la institucién educativa mixta N°50868, esta investigacion sera
la primera que abarque la relacion de las habilidades socioemocionales y la lectura

contribuyendo al beneficio de la comunidad educativa.

1.5.DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.
1.5.1. Temporal
Para la ejecucion del presente trabajo de investigacion se ha delimitado el
tiempo establecido dentro del tercer trimestre del afio escolar 2023, esto de acuerdo

al siguiente cronograma de actividades (ver Cuadro 01)



1.5.2. Espacial
Se ha determinado la aplicacion del presente trabajo de tesis en la institucion
educativa mixta N°50868 Fernando Tupac Amaru Bastidas del distrito de San

Sebastian, provincia y departamento del Cusco (ver Cuadro 2).

Esta I.E. atiende en el afio lectivo 2023 a 934 alumnos, y en los ultimos 20
afios ha mantenido una media de 700 alumnos por afio, el nimero de docentes para

este afo es de 39 y la cantidad promedio de alumnos por aula es de 30.

Como parte de su vision esta institucién busca el progreso de las personas
aumentando su autoestima, inteligencia, aptitudes sociales con un firme aprendizaje
académico, moral y emocional, para que los estudiantes obtengan éxito a nivel
personal y profesional en esta sociedad cambiante. Como vision la institucion
educativa mixta N°50868 promueve la educacion en ambiente seguro, donde los
alumnos alcancen un desarrollo intelectual, espiritual, moral, fisico, social y emocional

(Catunta, 2022).



CAPITULO I
2.1.MARCO TEORICO
El marco tedrico es una estructura conceptual que proporciona al investigador
el contexto necesario para el andlisis y entendimiento del tema que esta investigando

(Hernandez-Sampieri et al 2014).

En este sentido se plantean los siguientes antecedentes a nivel internacional,

nacional y local, asi como un estado del arte de las habilidades socioemocionales.

2.1.1. Antecedentes internacionales de la investigacién

Espinoza, Ma. L. (2019) realiza un estudio para investigar sobre la influencia
de las emociones en la adquisicién de la lectura y escritura en nifios de primer grado
del nivel educativo basico de Toluca, México. La poblacion utilizada para este trabajo
fue de 35 estudiantes entre 6 y 7 afios. Sus resultados indicaron que pese a los
esfuerzos del gobierno federal mexicano no se abordaba de manera adecuada la
relacién entre emociones y aprendizaje, también indica que si en esa edad se ensefia
a controlar y manejar las emociones para resolver situaciones que tengan que ver con
el aspecto social de los nifios (habilidades socioemocionales) éstas contribuyen a un
aprendizaje eficaz, porque los nifios en ese grupo etario relacionan sus emociones
con la expresion oral que es la parte esencial para la lectoescritura. Una de las
conclusiones mas importantes del estudio de Espinoza es que los maestros deben
aprender habilidades socioemocionales (conciencia de uno mismo, autorregulacion,
motivacion y empatia) para poder ofrecer una educacion basada en esos aspectos.
De este estudio se desprende la importancia de la formacion docente en habilidades

socioemocionales una parte que muchos maestros dejan de lado.



Hernandez, M.; Ortega, A. & Tafur, Y. (2020) se propusieron analizar la
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico de un grupo de
estudiantes de 5to de primaria en Barranquilla, Colombia. El disefio de esta tesis fue
no experimental, y de enfoque mixto ya que utilizaron instrumentos para mediciones
cuantitativas y cualitativas, la poblacion a la que aplicaron el estudio se conformo por
40 estudiantes entre los 9 y 12 afos. Los resultados se enmarcaron en las
dimensiones que fueron evaluadas, sin embargo, se citaran las que complementen al
trabajo de tesis, asi el 54.84% de los estudiantes resultaron con una adecuada
inteligencia emocional que les permite comprender y regular sus emociones, mientras
gue el 45.16% mostraban lo contrario. Por otra parte, en cuanto al rendimiento
académico los resultados fueron que 45.16% mostraban un desempefio alto (logro
alcanzado), el 16.13% un desempefio bajo (en proceso) y un 38.71% un rendimiento
bajo (en inicio). Estos resultados evidencian la relacién que existe entre el manejo de
las emociones (habilidades socioemocionales) y el nivel académico alcanzado por los
estudiantes. Las autoras concluyeron que la influencia del manejo emocional no solo
afecta el rendimiento académico, también la vida cotidiana del estudiante, por lo que
los docentes como parte de la formacion profesional y posterior formacion continua,
deberian proponerse estudiar el manejo de sus emociones para poder lograr un
proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo. Este estudio es importante para el
trabajo de investigacion que se desarrolla porque ha demostrado que un docente sin
formacion en habilidades socioemocionales enfrentard con pocas herramientas la

educacion integral de sus estudiantes.

Pandiani, O. (2020) investig6 el efecto de las habilidades socioemocionales en
un programa extra curricular en estudiantes de Argentina durante los afios 2015 al

2018, con el objetivo de verificar el impacto en los participantes y describir la relacion



entre habilidades socioemocionales y desempefio académico. Para ello emple6 un
estudio cuasi-experimental de enfoque mixto. La poblacion fue de 79 estudiantes de
1°, 2°y 4° de primaria. Este estudio concluye que el trabajo de tres horas después de
clase con una propuesta no tradicional y apoyada en trabajar las habilidades
socioemocionales, logré un acertado impacto en dos aspectos emocionales como son
asertividad y autoeficacia social. Al igual que los antecedentes previos este estudio
es una demostracion de lo que puede lograrse al trabajar bajo esquemas que
fomenten las habilidades socioemocionales y como este aporte se reflejara en los

resultados académicos de los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales de la investigacion

Aleman, D. (2022) escribié un trabajo de tesis con el objetivo de realizar una
revision de las investigaciones existentes en el Perl acerca del desarrollo de la
lectoescritura desde una perspectiva psicoeducativa, el disefio utilizado fue revision
bibliografica, también conocido como revision de literatura o estado del arte. Para ello
reviso la bibliografia categorizandola en dos grandes grupos, el primero de los
instrumentos que se usan para la medicion de la lectoescritura y el segundo del tipo
de estudios que se desarrollan que pueden ser de tres tipos: descriptivos,
correlacionales o cuasi experimentales. Las conclusiones a las que arriba esta
investigadora son algo desalentadoras ya que indica que pese a los esfuerzos que
requiere la implementacion de metodologias o de capacién de maestros, los alumnos
mantienen un nivel bajo de lectoescritura, de la misma manera Aleman indica que
seguir con los estudios acerca del impacto que puede generar los factores de
inteligencia emocional en los nifios visibilizaria el aprendizaje de los menores
comprendidos en la edad de 5-8 afos, provocando un proceso de ensefianza-

aprendizaje que resulte satisfactorio. Este trabajo de tesis orientado a la corriente



psicoeducativa sefiala de forma clara los instrumentos que pueden ser utilizados en
los estudios en los que se desee analizar la lectoescritura y las habilidades

socioemocionales, por lo cual es fundamental para el presente trabajo de tesis.

Sanchez, J. (2022) escribe un trabajo de tesis orientado a analizar la aplicacion
del método denominado global en el aprendizaje de lectoescritura en la modalidad de
ensefianza virtual en el ler grado de primaria de una |.E. publica de Lima. Esta
investigacion responde a un enfoque cualitativo y de tipo descriptiva, al ser un trabajo
de esta indole el nUmero de la poblacién no es mencionado en el trabajo, pero por los
resultados se entiende que se aplicé durante todo el afio escolar a una docente de
ler grado de primaria tanto en turno mafiana como tarde. las conclusiones de este
estudio indican que la ensefianza de la lectoescritura de forma virtual o remota genera
confusién por las limitaciones que presenta esta modalidad de ensefianza, otra
conclusién importante es que el método global no es conocido y que la participante
decidi6é aplicar el método mixto de lectoescritura ya que es el mas utilizado por usar
lo mas significativo de otros métodos. Este estudio es importante porque es un trabajo
gue refleja como se ensefia de manera académica la lectoescritura y aunque no
presente resultados comparables con otros grupos de estudio apertura la discusion
de qué es mas importante: ¢qué ensefias? o ¢,como ensefias? Por ello este trabajo

es importante como antecedente de la presente investigacion.

Huaman, L.A. (2019) desarrollo un estudio para determinar la relacion entre
inteligencia emocional y comprension lectora de los estudiantes de una institucion
educativa de Tarma, para ello emple¢ el disefio de tipo descriptivo y correlacional en
una investigacion de tipo basica. La poblacion a la cual se aplico este estudio fue un
total de 510 estudiantes y la muestra de 180, las conclusiones de este estudio
demuestran que existe, de manera significativa, una relacion entre la comprension de

10



la lectura vy la inteligencia emocional, ademas que los resultados de esta relacion se
reflejan en la creacion y participacion de los estudiantes en su escuela por lo que se
genera un ambiente sano de valores y normas elevadas que indicen en la actividad
intelectual que realicen los estudiantes. Este trabajo es un referente de lo que se
puede lograr con un adecuado manejo de las habilidades socioemocionales en el nivel

primario.

2.1.3. Antecedentes locales de la investigacion

Charca L. & Quispe M. (2019) realizan un trabajo de investigacion que tenia el
objetivo de determinar la relacion existente entre el rendimiento académico y la
inteligencia emocional de los alumnos del 4to de primaria de la I.E. Fortunato L.
Herrera, Cusco. El disefio que utilizaron fue no experimental ya que se trata de un
trabajo a nivel descriptivo. La poblacion de este estudio fueron los 162 estudiantes
del nivel primaria de los cuales se utiliz6 la muestra constituida por 29 individuos. Los
resultados indicaron que el 40.7% de los estudiantes mostraban una capacidad
emocional muy baja, que es el mismo porcentaje que muestran los estudiantes cuyo
rendi miento acad®mico se halla el ni ve
existe una correlacién entre las variables inteligencia emocional y rendimiento
académico. Este trabajo de tesis es importante porque demuestra a través del analisis
de la aplicacion de instrumentos (TESTS) que, existe una relacion entre el manejo de
las habilidades socioemocionales, como parte de la inteligencia emocional, y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Villavicencio, T. (2021) realiza un trabajo de investigacion con el objetivo de
implementar una estrategia metodologica para docentes en la que se incorpora el
tema de habilidades socioemocionales, tomando como muestra a los docentes de
una institucioén educativa de San Jerénimo, Cusco. Utilizando un disefio mixto de tipo
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cualitativo y cuantitativo en una muestra de 06 docentes. Los resultados de este
trabajo arrojaron que el 100% de los docentes entendian la importancia de
implementar herramientas para el manejo de sus emociones y que los resultados se
reflejen en su practica pedagogica, otro resultado importante fue que la totalidad de
docentes no reconocia facilmente las herramientas socioemocionales de sus
estudiantes, lo cual representaba una dificultad en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Esta investigacion es de las pocas en las que se ha trabajado
directamente con los docentes, empleando Grupos de Inter Aprendizajes y Talleres
para fortalecer sus capacidades como personas y que éstas tengan un resultado en
los logros de los estudiantes. Este antecedente es importante para el presente trabajo
porque representa la vision de los docentes y cual es el resultado de trabajar las

habilidades socioemocionales desde el punto de vista de la formacion pedagdgica.

Charalla, G. (2021) realiza un estudio de inteligencia emocional con
estudiantes de nivel primaria de dos colegios de Cusco, el objeto del estudio fue
establecer la diferencia entre el desarrollo de la inteligencia emocional y comparar los
resultados que obtienen como estudiantes en dos instituciones diferentes. El enfoque
y metodologia fueron cualitativos de tipo no experimental. El resultado fue que se
encontraron diferencias muy grandes en el desarrollo de la inteligencia emocional de
la poblacion de 74 estudiantes, sin embargo, la autora no sefiala claramente las
conclusiones a las que arrib6. Esta investigacion demuestra que el estudio de
habilidades socioemocionales o de inteligencia emocional a nivel local todavia se esta
desarrollando y que aun faltan implementar mayores estudios para lograr resultados

a nivel psico-educativo.
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2.1.4. Antecedentes de las habilidades socioemocionales

Como parte de los antecedentes de las habilidades socioemocionales se hace
necesario citar el trabajo del Dr. Glenn Cummings, autor de un reciente estudio de
investigacion sobre las mismas denominado: i Emot i on al I ntelligence
blueprint to develop and boost your eq. improve your social skills, emotional agility
and di scover why it can matt er traduccién: t h an
Al nteligenci a ecoopteto panaadesarroliand y mejorar tu coeficiente
intelectual, mejora tus habilidades sociales, agilidad emocional y descubre por qué
importa mas que el coeficiente intelectual. (dominio del Coeficiente intelectual 2 . 0 ) ©

traduccién propia.

Cummings (2020) presenta las razones por las cuales el manejo de nuestras
habilidades socioemocionales debe ser una practica diaria, dado el impacto que
genera en ambitos como el educativo, familiar, social entre otros. Para ello retne
informacion sobre estudios realizados por instituciones norteamericanas que indican
gue la importancia de la empatia, el autoconocimiento y la toma responsable de

decisiones ayudan a moldear la inteligencia y los aprendizajes.

Con respecto al aprendizaje en los primeros afios de vida este autor indica que
el manejo de las habilidades socioemocionales se puede y debe aprender para
perfeccionarlo con el paso de los afios. Dado que la inteligencia emocional es basica
para la comunicacion e interaccion de las personas, no se debe alejar del proceso
pedagogico y por el contrario debe estimularse para lograr aprendizajes

sobresalientes.

Otra investigadora que puede ser mencionada es Macarena Arribas, directora

ejecutiva (CEO) de MAB quien en el aifio 2020 participo junto al MINEDU y al MIDIS
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en la elaboracion de la herramienta de recojo de informacion de habilidades
socioemocionales y factores de riesgo para todos los ciclos de la educacion basica

regular.

Arribas (2018) menciona que el desarrollo de lo que se conoce como
habilidades blandas, inteligencia emocional o habilidades socioemocionales es parte
fundamental del desarrollo educativo de los nifios y adolescentes, mas auln en
contextos como el de la educacion peruana, en donde la violencia intrafamiliar es muy

comun.

El generar un correcto manejo de las habilidades socioemocionales ayudara a
gue los estudiantes tengan un proyecto de vida que abarque el crecimiento emocional
estable, la mejora de los vinculos y la adaptacién al entorno de forma resiliente.

(Arribas, 2018).

2.2.BASES TEORICAS
Para entender correctamente el concepto de habilidades socioemocionales se
debe definir la inteligencia emocional, porgue la inteligencia emocional es el concepto

general del que parte la definicién especifica de habilidades socioemocionales.

2.2.1. Las habilidades socioemocionales

2.2.1.1. Definicion de habilidades socioemocionales

La palabra "habilidad” tiene su origen en el latin "habilitas”, que se deriva de
"habilis" y significa "capaz" o "apto". A lo largo del tiempo, la evolucion del término ha
mantenido su esencia de referirse a la capacidad de realizar algo con destreza,

competencia o aptitud.
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En un sentido general, una habilidad se define como la capacidad o destreza
para llevar a cabo tareas, acciones o actividades con eficacia. Implica la adquisicion
de conocimientos practicos, la capacidad de ejecutar acciones de manera efectiva y

la destreza para aplicar esos conocimientos en situaciones especificas.

Cuando nos referimos a "habilidades emocionales” o "habilidades
socioemocionales"”, nos centramos en las aptitudes relacionadas con la gestién de las
emociones y las relaciones interpersonales. Estas habilidades incluyen la conciencia
emocional (reconocer y comprender las propias emociones y las de los demas), la
regulacion emocional (gestionar y controlar las emociones de manera saludable), la
empatia (entender y compartir los sentimientos de los demas), las habilidades de

comunicacion efectiva y la toma de decisiones basada en la inteligencia emocional.

En este contexto, las habilidades emocionales son esenciales para el bienestar
personal y las interacciones sociales positivas. Permiten a las personas comprender,
expresar y gestionar sus propias emociones, asi como interactuar de manera efectiva
con los demas en diversas situaciones. La inteligencia emocional, que abarca estas
habilidades socioemocionales, se ha vuelto crucial en ambitos como la educacion, el
trabajo y la vida cotidiana, porque contribuye significativamente al desarrollo personal

y al éxito en las relaciones interpersonales.

2.2.1.2. Habilidades socioemocionales e inteligencia emocional
Como se ha sefialado anteriormente la teoria de la inteligencia emocional es
muy amplia y abarca otros aspectos como se ve en la imagen denominada arbol de

inteligencia emocional (ver Imagen N°02 anexos).

A fines de la década de 1980 y en la década de 1990, los estudios sobre

inteligencia emocional fueron una revelacion sobre todo en los campos pedagdgicos

15



y psicolégicos, para 1983 Howard Gardner expuso la teoria de las inteligencias
multiples donde incluia las definiciones de inteligencia interpersonal e intrapersonal.
La primera parte de la década de 1990 marcé un hito con la publicacion de trabajos
como el de Daniel Goleman, que en 1995 popularizé el concepto con la publicacion
de su libro "Inteligencia Emocional", donde describe de cémo las habilidades
emocionales son mas importantes que el coeficiente intelectual en términos de éxito

personal y profesional.

Se debe seialar que en afos posteriores investigadores como Daniel Siegel
(2011) y Peter Salovey (2004) continuaron explorando la interseccion entre la
neurociencia y la inteligencia emocional, arrojando luz sobre como las estructuras
cerebrales estan interconectadas con las habilidades socioemocionales. Estas
investigaciones demuestran que el estudio de la inteligencia emocional y de las
habilidades socioemocionales son una parte fundamental del desarrollo educativo,

por lo que sus implicancias en los procesos de aprendizaje deben ser estudiadas.

De todos los aspectos que abarca la inteligencia emocional, las habilidades
socioemocionales han sido una parte importante que ha llegado a ser estudiada bajo
diversos nombres como: herramientas sociales, inteligencia social, competencias

socioemocionales, inteligencia intrapersonal e incluso como habilidades de vida.

2.2.1.3. Habilidades socioemocionales en el proceso educativo

Como se ha mencionado en los antecedentes, Cummings indica que durante
muchos afos el modelo educativo ha dejado de lado en aprendizaje basado en las
emociones, haciendo que se divida el conocimiento intelectual del aprendizaje de las
habilidades socioemocionales, aun cuando muchos estudios en campos como la

psicologia, la pedagogia, la antropologia y otras disciplinas han demostrado que el
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papel de la inteligencia emocional es importante para el desarrollo integral de los
nifos.

Cummings reflexiona acerca de que a menudo la inteligencia de una persona
representa el éxito o el fracaso en la vida en general y si esta afirmacién se transpone
a los estandares de las pruebas de inteligencia o examenes censales podemos decir
gue si un ni Yo no obtiene un resultado
toda su vida, y aunque esta puede ser una representacion de la realidad, la verdad
es gue lo intelectual no abarca la sustancia esencial humana, pues las emociones y
su manejo a traves de las habilidades socioemocionales si pueden representar una

prediccién de como de desempefiaran las personas en un futuro.

En cuanto a la capacidad cognitiva, que es la capacidad de pensamiento que
tiene cada persona, se ha pensado que se refiere a la resolucién de problemas,
Cummings indica que ésta se ve bloqueada sin una buena orientacion emocional que
permita a las personas gestionar adecuadamente sus reacciones frente a las

situaciones que enfrenten.

2.2.1.4. Habilidades socioemocionales frente al coeficiente

intelectual

Cummings (2020) refiere que, si bien el coeficiente intelectual de una persona
puede determinar su éxito en la vida, no se puede desligar de las relaciones
interpersonales o desafios emocionales que enfrenten y es alli donde entran a tallar
las habilidades socioemocionales. Las pruebas de Coeficiente Emocional (EQ) son
algo que todavia no se ha estandarizado y que sin duda ayudaran a entender cémo

va avanzando el desarrollo del manejo de las emociones de una persona.
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Este concepto permite entender que, si bien el desarrollo cognitivo de los
estudiantes es importante para que se desarrollen de manera profesional, los
conceptos de habilidades socioemocionales no tienen porgue separase, por lo cual el
impulsar un manejo de las emociones a temprana edad ayudara en el logro de los

estandares de aprendizaje que se requieren (Cummings, 2020).

2.2.15. Tipos de Habilidades Socioemocionales.

Hay multiples formas de clasificar estas habilidades, pero para efectos de la
presente investigacion tomaremos la facilitada por Kelly (2002) citado por Villavicencio
(2021), donde se ha hecho una clasificacion de las habilidades socioemocionales en

base a la utilidad que generan en las personas:

1 Las que facilitan las relaciones y su desarrollo: son las habilidades de
conversa asertiva que se logra durante la nifiez, puesto que en la etapa
adulta son las que ayudaran a establecer relaciones amicales.

1 Las que se usan en los contextos intrapersonales: éstas son las que
logran la validacion de una persona ante el grupo, también se debe
recalcar que estas habilidades se trabajan durante la nifiez.

1 Las que impiden que se pierda el reforzamiento emocional: son las que
ayudan a las personas a defenderse y alcanzar lo que se hayan
planteado bloqueando las cosas que expresen los demas en contra de

ellos.

En consecuencia, con lo planteado estos tres grupos de habilidades son los
gue se trabajan e identifican desde la edad escolar y los cuales pedagdgicamente

tienen un peso en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.
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2.2.1.6. Habilidades socioemocionales basicas
La literatura revisada presenta diversas habilidades socioemocionales que
pueden y deben practicarse para tener una inteligencia emocional que ayude al

desarrollo cognitivo de las personas, entre estas tenemos:

1 Autoconciencia o conciencia de uno mismo: comprendida como la parte
fundamental de la inteligencia emocional (Cummings, 2020) es la
capacidad que desarrolla una persona de reconocer y procesar sus
estados emocionales.

1 Toma responsable de decisiones: esta tiene que ver con la
autorregulacion es decir que una persona puede contener cierto tipo de
emociones para responder de manera correcta ante las vicisitudes que
se le presenten, al tomar de manera responsable las decisiones
podemos afrontar las consecuencias que traiga (idem)

1 Empatia: la empatia es parte fundamental del manejo socioemocional,
se entiende por empatia el conectar significativamente con las
emociones de otras personas, pero sin que genere un deterioro

personal.

22.1.7. Importancia de las habilidades socioemocionales
Para una persona conocer las habilidades socioemocionales significa entender
gue son las emociones: como las maneja, que le hacen sentir y como afectan en su

vida diaria, ésa es su importancia (Cummings, 2020)

En el caso de los estudiantes de primero de primaria tenemos las siguientes
razones clave por las cuales las habilidades socioemocionales, como la

autoconciencia, la toma responsable de decisiones y la empatia son importantes.
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Como un facilitador del aprendizaje: porque la autoconciencia es fundamental
para que los niflos comprendan sus propias emociones, cOmo estas afectan su
aprendizaje y como pueden abordar mejor los desafios académicos regulando su

comportamiento.

Al mejorar la toma de decisiones pueden evaluar situaciones, considerar las
consecuencias y elegir acciones mas apropiadas. Al desarrollar esta habilidad, los
nifilos pueden tomar decisiones mas informadas sobre sus estudios y actividades

diarias, lo que contribuye a un ambiente de aprendizaje positivo.

En cuanto a la empatia es esencial para comprender y compartir las emociones
de los demas. Al fomentar la empatia, se construye un ambiente de aula positivo y
colaborativo. Los nifios son mas propensos a ayudarse mutuamente ya trabajar juntos

para superar desafios.

Las habilidades socioemocionales ayudan a los nifios a desarrollar resiliencia
emocional, esto significa que la autoconciencia les permite reconocer y gestionar el
estrés, mientras que la toma responsable de decisiones les brinda herramientas para
afrontar los desafios de manera positiva. Por otro lado, las habilidades
socioemocionales son esenciales para construir relaciones solidas. La empatia facilita
la comprension de las emociones de los demas, fortaleciendo las relaciones entre

compaiieros y con los maestros.

La autoconciencia y la toma responsable de decisiones son componentes clave
del pensamiento critico. De esta manera nifios que son conscientes de sus
emociones y pueden tomar decisiones informadas estan mejor equipados para

abordar los desafios académicos de manera reflexiva.
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Finalmente, estas habilidades no solo son cruciales en el contexto escolar, sino
gue también sientan las bases para el éxito a lo largo de la vida. Los nifios que
desarrollan habilidades socioemocionales solidas estdan mejor preparados para
enfrentar los desafios personales y profesionales en el futuro. Al integrar activamente
la ensefianza y el desarrollo de estas habilidades socioemocionales en el entorno
educativo de primer grado, se crea un ambiente propicio para el aprendizaje, la

empatia y el crecimiento personal de los nifios.

2.2.2. Lalectura
2.2.2.1. Definicion
Cuela (2018) indica que el concepto de lectura es la busqueda de informacién
y la construccién de lo que significa un texto, en ese sentido es una interaccion de

tipo cultural y social en donde se expresan las personas.

2.2.2.2. Historia

La ensefianza de la lectura ha sido fundamental en la historia de la educacion.
Los primeros registros histéricos de la ensefianza de la lectura se remontan a
civilizaciones antiguas, como la antigua Grecia, donde la educacién incluia la
instruccion en la lectura y escritura. Sin embargo, fue en el siglo XIX cuando la
educacion formal se volvié méas accesible para las masas, y la ensefianza de la lectura
se convirtié en un pilar central del sistema educativo en muchos paises occidentales.
Durante este tiempo, pioneros como Horace Mann en Estados Unidos y Johann
Heinrich Pestalozzi en Suiza contribuyeron significativamente al desarrollo de

métodos estructurados para ensefiar a leer y escribir.

A pesar de los avances histdricos, la ensefianza de la lectura sigue siendo un

desafio en muchas partes del mundo. Una problemética comdn radica en las
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diferencias de acceso a recursos educativos, lo que lleva a disparidades en las
habilidades de lectura entre diferentes grupos de estudiantes. Ademas, el surgimiento
de la tecnologia ha transformado la forma en que interactuamos con el texto,
presentando nuevas complejidades en la ensefianza de habilidades de lectura critica

y digital.

2.2.2.3. Proceso de aprendizaje de lectura

A lo largo del ler grado de primaria se espera que los alumnos tengan
conocimiento del alfabeto y las caracteristicas principales de las palabras para poder
empezar con la ensefianza de la lectura. Este es el grado en donde los nifios
empiezan a leer muchas mas palabras, vocalizan los sonidos de las letras, son
capaces de reconocer palabras y empiezan a otorgar significados a las oraciones que
lee (Zettler, 2018). Cognitivamente, el nifio de 6 T 7 afios esta en proceso de
comprender la relacién causa i efecto, y con frecuencia utilizan gramatica correcta al
momento de hablar (Healthwise, 2021). La misma organizacion sefiala que se espera
como parte de su neurodesarrollo que tengan mejor control de su cuerpo y de sus

movimientos motores gruesos.

En el caso de Peru las directrices del MINEDU no han quedado fuera de las
criticas de los pedagogos y educadores que argumentan que estas pautas tienden a
adoptar un enfoque demasiado rigido, no permitiendo la flexibilidad necesaria para
adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas, la dependencia
excesiva de los métodos tradicionales puede no estar alineada con las formas
innovadoras de aprendizaje que pueden ser mas efectivas para algunos nifios,

especialmente aquellos con estilos de aprendizaje diversos.
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En el 11l ciclo del primer grado de primaria, el MINEDU enfatiza el desarrollo de
habilidades de lectura critica y comprension. Los estudiantes deben ser capaces de
identificar la estructura de los textos, reconocer los elementos basicos del texto
narrativo y descriptivo, asi como entender y analizar las ideas principales y los detalles
de los textos leidos. Ademas, se espera que los estudiantes puedan aplicar
estrategias de lectura, como inferir significados y hacer conexiones entre el texto y

Sus experiencias personales.

El MINEDU también hace hincapié en la importancia de fomentar el amor por
la lectura y el desarrollo de habilidades de comprension lectora en diversas
situaciones y contextos, incluyendo textos literarios y no literarios. Asimismo, se
destaca la necesidad de utilizar una variedad de recursos, incluyendo tecnologia, para
enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y hacer que la lectura sea atractiva

y relevante para los estudiantes.

Segun las pautas del MINEDU el proceso de ensefianza de la lectura en el lll
ciclo del primer grado de primaria, se enfoca en el desarrollo integral de habilidades
de lectura critica y comprension, promoviendo un enfoque diversificado y adaptado a
las necesidades individuales de los estudiantes para cultivar una sélida base para su

futuro educativo y personal.

De acuerdo con lo que se ha mencionado anteriormente, para poder iniciar el
proceso de la lectura es necesario tener en cuenta que el estudiante debe de desarrollar
algunas condiciones previas, es decir que sin estos aprendizajes y/o desarrollos previos,
la lectura no podria ser llevada con éxito. Si bien existen varios prerrequisitos, ya que no
existen algunos completamente determinados, se han desarrollado 4 principales

(Sanchez 2022).
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1 Factores cognitivos
1 Factores perceptivos
1 Factores psicomotrices

i Factores sociofamiliares

2.2.2.4. Lalecturaen el primer grado
La competencia que se desarrolla para la lectura es: Lee diversos tipos de
textos escritos en su lengua materna. Esta competencia indica que para el estudiante
un proceso activo de construccién del sentido, ya que el estudiante no solo decodifica
o comprende la informacién explicita de los textos que lee, sino que es capaz de

interpretarlos para establecer una posicion sobre ellos.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

1 Obtiene informacién del texto escrito: el estudiante localiza y selecciona
informacion explicita en textos escritos con un propdésito especifico.

1 Infiere e interpreta informacion del texto: el estudiante construye el
sentido del texto. Para ello, establece relaciones entre la informacion
explicita e implicita de éste para deducir una nueva informaciéon o
completar los vacios del texto escrito. A partir de estas deducciones, el
estudiante interpreta la relacion entre la informacion implicita y la
informacion explicita, asi como los recursos textuales, para construir el
sentido global y profundo del texto, y explicar el propésito, el uso estético
del lenguaje, las intenciones del autor, asi como la relacién con el
contexto sociocultural del lector y del texto.

1 Reflexiona y evalia la forma, el contenido y contexto del texto: los

procesos de reflexion y evaluacion estan relacionados porque ambos
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suponen que el estudiante se distancie de los textos escritos situados
en épocas y lugares distintos, y que son presentados en diferentes
soportes y formatos. Para ello, compara y contrasta aspectos formales
y de contenido del texto con la experiencia, el conocimiento formal del
lector y diversas fuentes de informacion. Asimismo, emite una opinion
personal sobre aspectos formales, estéticos, contenidos de los textos
considerando los efectos que producen, la relacién con otros textos, y

el contexto sociocultural del texto y del lector.

Los niveles o estdndares que propone el MINEDU para lograr esta
competencia son siete (ver Imagen 3 anexos), los que se pueden organizar de la

siguiente manera:

Nivel de logro inicial: Se espera que los estudiantes adquieran habilidades
bésicas de lectura, como el reconocimiento de letras, silabas y palabras. Pueden

comenzar a comprender textos cortos y sencillos.

Nivel de logro intermedio: Los estudiantes en este nivel deben ser capaces de
leer y comprender textos mas complejos, asi como desarrollar habilidades de
comprensién lectora, identificar ideas principales y utilizar estrategias de lectura

avanzadas.

Nivel de logro avanzado: En este nivel, los estudiantes deben tener un dominio
avanzado de la lectura. Pudiendo leer y comprender textos de mayor complejidad,
analizar criticamente la informacion, sintetizar ideas y comenzar a desarrollar

habilidades de lectura critica y reflexiva.

Conocer esta parte tedrica como parte del presente trabajo es fundamental

para la propuesta de taller que se implementara en el capitulo IV.
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CAPITULO Il

3.1. METODOLOGIA

Por la naturaleza de la investigacion la metodologia se encuentra dentro del

enfoque cualitativo que, como precisan Hernandez-Sampieri, Fernandez & Baptista

(2014), permite que en la investigacién se guie por la importancia del tema que

representa para el investigador, guiandose principalmente por la literatura precedente

o marco referencial.

3.2.HIPOTESIS Y VARIABLES

3.2.1.

T

3.2.2.

Hipotesis general

Existe una correlacion significativa entre las habilidades
socioemocionales y el desempefio en el proceso de lectura de los
estudiantes del 1°B del nivel primario de la I.E. Mixta N°50868 de San

Sebastian, Cusco.

Hipotesis especificas

Se ha identificado que el nivel de habilidades socioemocionales de los
estudiantes del 1°B del nivel primario de la institucion educativa mixta
N°50868 de San Sebastian, Cusco, esta directamente relacionado con
la capacidad de reconocer y regular sus emociones, lo que influye en el
proceso de lectura.

La evaluacion del nivel de lectura de los estudiantes del 1°B del nivel
primario de la institucion educativa mixta N°50868 de San Sebastian,
Cusco, esta relacionado positivamente con la habilidad de reconocer y
expresar de sus emociones, por lo que, estudiantes con mejores

habilidades socioemocionales tendran un nivel adecuado de lectura.
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1 La propuestay aplicacion de una estrategia pedagdgica que fomenta el
desarrollo de habilidades socioemocionales y la lectura en estudiantes
del 1°B del nivel primario de la institucion educativa mixta N°50868 de
San Sebastian, Cusco, determinard que enfoques educativos integran
acertadamente las habilidades socioemocionales en las actividades de
lectura, mejorando el rendimiento académico y el manejo emocional de
los estudiantes.

1 La evaluacién de un taller de lectura que contenga una estrategia
pedagdgica disefiada para fomentar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales y la lectura en estudiantes del 1°B del nivel primario
de la institucion educativa mixta N°50868 de San Sebastidn, Cusco,
evidenciara un aumento significativo en el nivel de lecturay en el manejo

de las emociones de los estudiantes que participen.

3.2.3. Variable independiente
En el contexto de la investigacion las habilidades socioemocionales se
consideran como variable independiente, ya que se analizara para comprender el

impacto que genera en las otras variables.

3.2.4. Variable dependiente
La adquisicion de la lectura es la variable que se vera influenciada por la

variable independiente habilidades socioemocionales.

3.2.5. Operacionalizacion de las variables
Hernandez-Sampieri (2014) indica que en un estudio cualitativo la
operacionalizacion de las variables presentadas demostrara una medicién concreta

de lo que se esta estudiando (Ver anexos: cuadros).
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3.3.DISENO DE LA INVESTIGACION
Para este trabajo de investigacion se ha seleccionado el disefio de
investigacion-accion (idem) que por extension se define como un disefio que busca
mejorar las practicas o procesos buscando un cambio social a través de la toma de

conciencia de los participantes.

Sandin (citada por Herndndez-Sampieri et al) referia que este tipo de disefio

genera la transformacion, asi como la mejora de una realidad educativa.

3.4.ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
El enfoque utilizado en esta investigacion es el enfoque Mixto (Herndndez-
Sampieri et al) el cual, se refiere a la combinacion de métodos cualitativos y
cuantitativos en una investigacion. En el contexto de la metodologia de investigacion,
Sampieri define el enfoque mixto como el que se recopila, analiza y mezcla tanto

datos cuantitativos como cualitativos en una sola investigacion.

Este enfoque busca aprovechar las fortalezas de ambos métodos, para obtener
una comprension mas completa y enriquecedora del fendbmeno bajo estudio. La
investigacion mixta permite abordar preguntas de investigacibn complejas que

pueden beneficiar de una variedad de perspectivas y enfoques metodolégicos.

Es importante destacar que el enfoque mixto no simplemente implica realizar
tanto un estudio cuantitativo como uno cualitativo de forma independiente, sino
integrar ambos tipos de datos para proporcionar una comprension profunda del

problema de investigacion.
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3.5.POBLACION Y UNIDAD DE ANALISIS
3.5.1. Poblacion
La poblacion esta constituida por los 934 estudiantes de institucion educativa
mixta N°50868 Fernando Tupac Amaru Bastidas del distrito de San Sebastian,

provincia y departamento del Cusco.

3.5.2. Unidad de anélisis

Tal como indica Hernandez-Sampieri et al (2014), la unidad de analisis se
conforma por el nUmero de participantes, en este caso son los 30 estudiantes del ler
grado de primaria seccion B de la institucién educativa mixta N°50868 Fernando

Tupac Amaru Bastidas.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccién de datos necesarios se han planteado las siguientes

técnicas e instrumentos:

3.6.1. Técnicas
M Observacion
1 Entrevista

f Encuesta

3.6.2. Instrumentos
1 Cuestionario a PP.FF.
1 Guia de observacién para Cuestionario adaptado de: Herramienta de
recojo de informacion de habilidades socioemocionales y factores de

riesgo para lll Ciclo1 MINEDU 2022
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1 Cuestionario adaptado de: Herramienta de recojo de informacion de
habilidades socioemocionales y factores de riesgo para Il Ciclo i
MINEDU 2022

1 Diagndstico de lectura

1 Evaluacion de lectura

Todos estos instrumentos pasaran por una evaluacion de juicio por expertos
para su validacion (ver anexos) por lo que éstos se aplicaran como parte de la

investigacion.

Cabe precisar que, en cuanto a los dos instrumentos adaptados del MINEDU,
se trabajaron en base a la norma publicada el 15 de setiembre de 2022, Decreto
Supremo N°013-2022 que aprueba los lineamientos para la promocion del bienestar
socioemocional de las y los estudiantes de la educacion basica, que tiene dentro de
sus objetivos el compromiso de promover acciones para la mejora de las condiciones
socioemocionales de los estudiantes de la Educacion Basica Regular, a través de la
aplicacion de instrumentos de recojo de informacion y cuyos resultados deberian ser
utilizados en la planificacion institucional de cada escuela como parte de los
compromisos de gestidn escolar del Plan Anual de Trabajo y el Proyecto Educativo

Institucional.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE ESTUDIO
La aplicacion de la estrategia denominada: Taller de lectura y habilidades
socioemocionales: MIS EMOCIONES ME AYUDAN A APRENDER, se realizo durante
las dltimas 02 semanas del mes de octubre y la primera del mes de noviembre del
presente afio en la institucion educativa mixta N°50868 Fernando Tupac Amaru

Bastidas, con los 30 estudiantes del 1ro B.

Para lograr el objetivo general: Describir la importancia de las habilidades
socioemocionales en la adquisicion de la lectura en los estudiantes del 1°B del nivel
primario de la institucion educativa mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco,
inicialmente se realiz6 un diagnostico adecuado que permita ver el nivel de lectura
para ello se utilizd el instrumento validado por expertos denominado Guia de
observacion 1: Diagnéstico Lectura, posteriormente durante el desarrollo del taller se
aplicé el Cuestionario de recojo de informacion de habilidades socioemocionales para
lIl Ciclo adaptado - MINEDU 2022 tomando en cuenta la guia de observacion para
este instrumento, finalmente al término de la semana de aplicaciéon se empleé el

ultimo instrumento para evaluar la lectura de los estudiantes.

Como parte de la aplicacion de instrumentos también se previé realizar un
cuestionario a los padres de familia, cuyo objetivo es saber si los padres de familia
trabajan las emociones o habilidades socioemocionales, los resultados de este

instrumento ayudaran en la elaboracion de las conclusiones del presente estudio.

Los resultados de la aplicacion de los instrumentos se detallan a continuacion:
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Aplicacion del instrumento: Guia de observacion 1: Diagnostico Lectura

Este instrumento se aplicé con ayuda de la docente del grado, quien corrobor6
la evaluacion que se hizo, los resultados mostraran el nivel inicial de lectura de los 30

estudiantes al finalizar el segundo trimestre (ver anexo).

Resultados de la aplicacion

Para la valoracion de los resultados se toma en cuenta el siguiente cuadro:

Valoracion Indicadores
C: En inicio Respuesta afirmativa en la pregunta 1
B: En proceso Respuesta afirmativa en las preguntas
1,2y3
A: Logro Respuesta afirmativa en las preguntas
1,2,3,4,5y6

En la pregunta 1. Reconoce los indicios de la lectura (imagenes, titulo, tipo de
texto) el 86.7% de estudiantes No lograba hacerlo, por lo cual se considera que este
porcentaje indica que 26 de 30 estudiantes se hallaban en inicio de este indicador al

comenzar el taller.

A la pregunta 2. Realiza anticipaciones y/o predicciones se observo que el
83.3% de los estudiantes No lo hacia y si lograba hacerlo era con dificultad y bajo la
guia de la docente y auxiliar, tomando en cuenta esto solo 5 de 30 estudiantes

cumplian con este indicador.

Para la pregunta 3. Reconoce palabras que se trabajan en oraciones y textos

cortos el 63.3% de estudiantes Si logra este indicador.

Continuando con la pregunta 4. Lee textos cortos la respuesta afirmativa tiene

un 26.7% y los que No lo logran son el 73.3% de los estudiantes.
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Por otro lado, en la pregunta 5. Identifica informacion explicita en el texto. Solo

el 10 % de los estudiantes logra cumplir con este indicador.

Finalmente, en la pregunta 6. Entona y respeta los signos de puntuacion. El

90% de los nifios no cumple con este indicador.

A partir de lo descrito, se infiere que el nivel de lectura del 70% de los
estudiantes al finalizar el segundo trimestre estaba En Proceso, esto se corrobora con
la comunicacion verbal que se tuvo con la docente de aula quien indicé que, al inicio
del afio escolar, solo un estudiante podia haber cumplido con todos los indicadores,
ya en el transcurso del afio y con el trabajo respectivo los estudiantes avanzaron en

la adquisicion de la lectura.

Aplicaciéon de los instrumentos: Cuestionario de recojo de informacion
de habilidades socioemocionales para lll ciclo adaptado - MINEDU 2022 y Guia

de observaciéon de habilidades socioemocionales

Estos instrumentos se aplicaron durante la segunda semana del Taller de
lectura y habilidades socioemocionales: MIS EMOCIONES ME AYUDAN A

APRENDER

Se debe tener en cuenta que la herramienta del MINEDU evalula los siguientes
aspectos: Regulacion emocional, Creatividad, Toma de decisiones responsables,
Comunicacion asertiva, Trabajo en equipo, Empatia, Resolucion de conflictos,
Conciencia social y Comportamiento pro social. No obstante, para los fines de la
presente investigacion se seleccionaron las habilidades socioemocionales
mencionadas en la bibliografia del Dr. Cummings por lo cual se opt6 por 09 preguntas:
02 de ellas referidas a toma de decisiones responsables, 02 a empatia y 05 a

autoconocimiento.
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Resultados de la aplicacion

En cuanto a los resultados, se utilizo la plantilla automatizada de excel para el
ciclo llI- Primaria tomada del sitio web del Minedu. La plantilla tiene el siguiente cuadro

de valores:

Imagen 1: Valores en la escala de Habilidades Socioemocionales (HSE) del MINEDU-2022

Leyenda

Estado/Color Intervalo
[0-0.25]
En Proceso [0.26 - 0.74]
Satisfactorio [0.75-1]

Los resultados segun la escala de valoracion del instrumento, indica que mas
del 70% de los estudiantes (21) se hallan en el estado Satisfactorio con valores que

van desde 0.75 a 0.96, el 30% restante (9) se hallan dentro del estado En Proceso.

Este instrumento se aplicé inicialmente en el 1°B a comienzo del afio escolar
con resultados diferentes, pues 17 alumnos se hallaban dentro del estado en inicio y
los otros 13 en proceso. Por lo que se verifica un incremento importante y que
demuestra que los estudiantes estan en camino de manejar correctamente sus
emociones, aungue se entiende que este es un trabajo que debe reforzarse en casa,

por ello se realizo el cuestionario a padres de familia.

Aplicacion del instrumento: Cuestionario a PP.FF.

El instrumento que se elabord para los padres de familia tiene el objetivo de

indagar sobre el conocimiento acerca de las habilidades socioemocionales y conocer

34



el clima familiar en el que se desarrollan los nifios, para ello se plantearon 18
preguntas cerradas cuyas respuestas se encontraban dentro del rango: NUNCA; A

VECES; CASI SIEMPRE y SIEMPRE.

Resultados de la aplicacion

Para entender los resultados de este instrumento se ha planteado las
preguntas en funcion de las habilidades socioemocionales indicadas por el Dr.
Cummings (2020) Autoconciencia, Toma responsable de decisiones y Empatia,
dividiendo las preguntas en estos grupos se tiene 5 preguntas orientadas a conocer
si los padres de familia tienen nociones de autoconciencia, 8 a toma responsable de
decisiones de éstas 2 con énfasis en autorregulacion, 4 con respecto a empatia y una

de opinion. Ver imagen 5:

A la pregunta 1 el 84% de los padres reconocio que efectivamente siempre o
casi siempre identifica las emociones en su vida cotidiana, lo que indica que tienen

una nocion basica de lo que son las habilidades socioemocionales.

En la pregunta 2. ¢ Crees que es mejor actuar con sensatez que reaccionar sin
pensar? el 54% de padres de familia respondieron que casi siempre intentan actuar
de esa manera, sin embargo, esta pregunta se contrasta con la respuesta a la
pregunta 05 que indica que el 73% de los padres a veces reacciona impulsivamente,

lo cual muestra una inconsistencia entre el pensamiento y la practica.

En la pregunta 3 el 63% de las respuestas indicaron que es muy probable que
al caer en critica los padres de familia se queden sobre pensando en la misma, esto

indicaria una baja gestion de sus habilidades socioemocionales.

La pregunta 4. ¢ Te detienes a pensar en lo que digan los demas de tus

acciones? Debe ser comprendida desde lo que indica Cummings (2020) que el
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ejercicio de pensar en lo que otros opinaran, es un paso a la autoconciencia emocional
basica. El resultado es que 58% de padres de familia indica que a veces lo hace, lo
cual significa que mas de la mitad tienen una nocién de la autoconciencia o

autoconocimiento.

Para la pregunta 5. ¢{Con cuanta frecuencia reaccionas impulsivamente? el
23% de padres respondié que nunca reacciona de manera impulsiva, pero el 73%
reconocié que tiene problemas para controlar sus reacciones, lo cual indica que hay

un pobre manejo de habilidades socioemocionales.

La pregunta 6 busco conocer el nivel de toma responsable de decisiones, a lo
cual el 83% de los padres respondié que casi siempre o siempre lo hacen, la toma de
decisiones responsable es segin Cummings (2020) una parte del reconocimiento de
la conciencia emocional y empatia, por lo cual se infiere que los padres tienen nocién

de las habilidades socioemocionales.

En la pregunta 07 el 42% de los padres indica que siempre considera el
propdésito de la toma de decisiones, igual que la anterior respuesta, esta pregunta
valida un reconocimiento de las habilidades socioemocionales por parte de los padres

de esta institucion.

En el caso de la pregunta 08 la respuesta mayoritaria fue que los padres nunca
se definen como personas que viven el dia a dia sin planes, es decir que planifican
todo su dia o al menos toman las previsiones de cada dia, esto sugeriria un gran
manejo de su tiempo y emociones, sin embargo, esta respuesta se debe contrastar
con la pregunta 09 ¢ Prefieres planificar tus acciones antes que equivocarte? Donde
solo el 50% de los padres y madres indicaron que siempre planifican, esto indica que

posiblemente el 50% de los padres de familia efectivamente realizan la planificacién
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y por lo mismo solo esa mitad tiene una mejor claridad del manejo de sus habilidades
socioemocionales, esto se basa en lo que indica Cummings (2020) que la forma en la
gue se utliza la inteligencia emocional impactara en el comportamiento, una

conciencia emocional guia las acciones planificadas y también la toma de decisiones.

Para la pregunta 10 se obtuvo que el 83% de los padres sefiala que siempre
es importante la organizacion en el diario vivir, esta respuesta indica que hay una

comprension de la planificacion y toma responsable de decisiones.

En la pregunta 11 el 42% de los padres considera que siempre son personas
gue acttan en funcion de metas claras, esta respuesta finaliza el bloque de peguntas
sobre toma responsable de decisiones, por lo que se infiere que la mitad de los padres
de familia de la institucion realmente tienen un conocimiento minimo de habilidades

socioemocionales.

En la pregunta 12 el 54% de padres de familia considera que los atributos
cooperar y compartir los describen, mientras que el 4% opina que no son sus
atributos, estas respuestas indican que la mayoria de padres tiene una claridad en

cuanto a su percepcion de atributos, es decir su autoconciencia.

La pregunta 13 esta referida completamente a la empatia donde el 42% de
padres indica que a veces pueden comprender las emociones de otras personas, esta
respuesta se contrapone con la respuesta de la pregunta 12, en la que los padres
indicaban 54% que siempre son cooperativos, de esta manera se mantiene que el
50% de los padres 0 menos tienen una claridad de lo que son las habilidades

socioemocionales.
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Para la pregunta 14 del 74% de los padres indica que siempre confia en su
familia, lo cual significa que tienen un mejor manejo de su empatia con su entorno

familiar, un 4% indica que nunca confia en su familiay el 17% que a veces.

La pregunta 15 esta referida claramente a la empatia, las respuestas han
estado divididas ya que el 42% indica que a veces puede empatizar con las
situaciones dificiles de los demés y el mismo porcentaje indica que siempre lo hace,
esto indica que los padres posiblemente no tengan claridad de lo que es la empatia

como una habilidad socioemocional.

La pregunta 16 finaliza las preguntas sobre autoconciencia, donde el 50% de
los padres reconocen que a veces les gusta tener la razén por encima de las opiniones
de otros, mostrando una clara debilidad en cuanto al manejo de sus habilidades
socioemocionales, puesto que el querer tener la razén por encima de otros es una

inseguridad y por ende emociones no manejadas.

Por otro lado, en la pregunta 17 el 66% de padres reconoce que casi siempre
y siempre que siente pesar después de llamar la atencién de manera fuerte a sus
hijos, esto corrobora la respuesta de la pregunta 16 donde al 50% le gusta tener la
razon por encima de otras opiniones, por lo cual la empatia es una habilidad

socioemocional poco trabajada por ellos.

Finalmente, el 53% de padre consideran que casi siempre y siempre se deben

trabajar las emociones en la institucion educativa.
Al procesar todas estas respuestas podemos tener el siguiente resumen:

1 Los porcentajes obtenidos de las respuestas de los padres de familia
indican que tienen un conocimiento regular de la importancia de las

habilidades socioemocionales.
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1 En cuanto a las habilidades socioemocionales autoconciencia, toma
responsable de decisiones y empatia, los padres marcaron
mayoritariamente (93.5%) las respuestas A VECES y SIEMPRE, lo cual
indicaria que todavia no tienen claridad en cuanto al manejo de las
mismas, esto podria deberse a diversos factores, sin embargo, aclara el
panorama familiar del que provienen los niflos, familias que no dan la
importancia debida al manejo socioemocional. Si los padres carecen de
estas habilidades lo mas probable es que los nifios del 1°B de la I.E.

Fernando Tupac Amaru tampoco las estén desarrollando en casa.

Aplicacion del instrumento: Guia de observacion 2: Evaluacién Lectura

Este fue el ultimo instrumento aplicado a los estudiantes posterior al trabajo
realizado en el Taller, correspondiendo a la mitad del 3er trimestre. El objetivo de este
instrumento es demostrar que realmente el trabajo de las habilidades
socioemocionales tiene un impacto importante en la adquisicion del proceso de

lectura.

Resultados de la aplicacién

Con respecto al primer item de observacion Reconoce los indicios de la lectura
(imégenes, titulo, tipo de texto) el 83.9% de los estudiantes del 1°B Si lograron este

indicador, mientras que el 16.1% se encuentra en proceso.

En el item 2 Realiza anticipaciones y /o predicciones el 87.1% de los
estudiantes ha logrado completar este indicador lo que supone que solo 3 alumnos

necesitan un reforzamiento al respecto.

39



Para el tercer item Reconoce palabras que se trabajan en oraciones y textos
cortos se mantienen los valores anteriores 27 estudiantes lo estan logrando y 3

todavia tienen dificultades que pueden superarse.

El cuarto item Lee textos cortos tiene un poco de variacion ya que el 80% es
decir 25 estudiantes si estan leyendo este tipo de textos y el 20% restante presenta

grandes avances, pero necesitan refuerzo.

Con respecto al 5to item Identifica informacion explicita en el texto, el 80% de
estudiantes ya ha logrado este indicador y 5 se encuentran en proceso, lo cual es un

gran avance en torno a la adquisicion de lectura.

Finalmente, el 6to item entona y respeta los signos de puntuacion, sigue siendo
un reto para los estudiantes ya que el 50% Si ha logrado este indicador y el 50%
restante necesita ayuda de la docente y/o auxiliar para hacerlo de manera correcta,
pero en comparacion con el 90% inicial que no cumplia este indicador al inicio del

primer trimestre se ha podido ver un gran cambio.
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DISCUSION Y CONTRASTACION TEORICA DE LOS RESULTADOS
El objetivo especifico uno de esta tesis es: Identificar el nivel de habilidades
socioemocionales de los estudiantes del 1°B del nivel primario de la institucion

educativa mixta N°50868 de San Sebastian, Cusco 2023.

Conforme a la teoria el Dr. Cummings indica que cuando nacemos, SOmos
capaces de ser sensibles a las emociones, lo cual es esencial para poder formar una
conexion con nuestros padres en forma de apego, este apego interviene en los seres
humanos porque mejora nuestra supervivencia, esto quiere decir que si nuestros
cuidadores primarios no han desarrollado habilidades socioemocionales o estan en
proceso de aprenderlas, es la escuela la que puede coadyuvar a que los logros
cognitivos vayan de la mano con estas habilidades, porque éstas mismas se pueden

aprender y desaprender de mejor manera durante la etapa escolar (Cummings, 2020).

En el curriculo nacional (2016) el MINEDU indica que el proceso de ensefianza
de la lectura en el 1l ciclo del primer grado de primaria, se enfoca en el desarrollo
integral de habilidades de lectura critica y comprension, asi como en la adaptacion de
los aprendizajes en base a las necesidades individuales de los estudiantes, esto
incluye sin lugar a dudas las necesidades emocionales. Por lo que identificar el nivel
de habilidades socioemocionales es un primer paso para conocer el impacto que tiene

en el proceso de adquisicion de la lectura.

Investigadores como Macarena Arribas, de MAB empresa educativa peruana,
indica que el desarrollo educativo no puede verse desligado del manejo de las
habilidades socioemocionales, esto segun indica la organizacion mundial de la salud
(OMS) es parte del fortalecimiento de las capacidades integrales a las que tienen

derecho los estudiantes (Arribas, 2018).
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Con la aplicacion de los instrumentos a padre de familia se conocio que el 58%
intenta reconocer las emociones, aunque de todas maneras presenta un nivel bajo en
cuanto a las habilidades socioemocionales: autoconocimiento, toma de decisiones
responsables y empatia, por otro lado, el 10% de padre carece por completo de
habilidades socioemocionales y también en la identificacion de sus emociones. El
32% restante segun el cuestionario aplicado Si esta logrando identificar y trabajar sus

emociones.

Estos resultados se han visto reflejados en los porcentajes de los estudiantes
donde para este ultimo trimestre han reportado un mejor manejo de sus habilidades

socioemocionales, pues el 70% de ellos esta dentro del percentil Satisfactorio.

Con respecto a lo niveles de lectura, en el primer grado el CN (2016) indica la
competencia: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna. Lo que
significa que el estudiante esta dentro de un proceso activo de construccion del
sentido, ya que el estudiante no solo decodifica 0 comprende la informacién explicita
de los textos que lee, sino que es capaz de interpretarlos para establecer una posicion

sobre ellos.

El aprender a leer, y también a escribir, es un proceso complejo para el cerebro
de un estudiante de 1° grado, estos se relacionan psicolégicamente con las funciones
de memorizacion, prestar atencion, conocer y practicar (Pro LEE, 2016) y al estar
ligado con este tipo de procesos el estudiante no puede desprender el aprendizaje de
lectura de sus emociones, pues se genera un vinculo que algunos investigadores han
denominado componente afectivo de la actitud del sujeto en la préactica lectora(

Globez & Stoel, 2004)
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Como se ha visto en los resultados, los niveles de lectura en el diagnostico
revelaron que mas del 70% de estudiantes carecia de la mayoria de indicadores de
esta competencia y que posteriormente, aplicando técnicas para el manejo de sus
habilidades socioemocionales asi como una estrategia directa como es el Taller:
APRENDIENDO CON MIS EMOCIONES, los estudiantes del 1°B han podido revertir
este resultado por lo que se verifica y demuestra que hay una incidencia importante

del manejo de las habilidades socioemocionales con la adquisicion de la lectura.
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CONCLUSIONES
La aplicacion de instrumentos durante la investigacion ha demostrado que
existe una evolucion favorable en la adquisicion de estrategias de lectura en los
estudiantes que reconocen y regulan sus emociones. Asi como, el ambiente familiar
del que provienen los nifios carece de manejo las habilidades socioemocionales y el
58% de las familias le brinda importancia regular, asi mismo la aplicacion de los
instrumentos en nifios demostré que su manejo de las emociones es deficiente en el

hogar, siendo una necesidad abordar estos temas en el aula.

Los resultados del diagndstico de lectura demostraron que para el 1mer
trimestre los nifios del 1ro B estaban mayoritariamente al inicio y proceso de lectura.
Luego de la aplicacion del taller la evaluacién demostrd que el nUmero de estudiantes

estuvo mayoritariamente en logro y proceso de adquirir la lectura para el grado.

La aplicacion del taller de lectura y habilidades socioemocionales: MIS
EMOCIONES ME AYUDAN A APRENDER demostr6 que existe una importancia
trascendental en dar prioridad al desarrollo de las habilidades socioemocionales ya
gue se evidencid que las emociones son las guardianas del aprendizaje. Los nifios
gue regulan sus emociones pueden mejorar sus logros de aprendizaje por lo que el
trabajo de las habilidades socioemocionales es importante para el desarrollo no solo
de la lectura sino de otras competencias. Las que se pueden trabajar como parte de
un enfoque transversal y la convivencia en el aula. Ya que su practica y adquisicion

se hace de manera natural.
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RECOMENDACIONES
Trabajar el desarrollo de habilidades socioemocionales como prioridad en la

educacion basica y como prerrequisito para la adquisicion de la lectura.

Disponer de mayor tiempo para desarrollar estas actividades y acompafnadas

de talleres con los padres de familia.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

TITULO: IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN LA ADQUISICION DE LA LECTURA EN EL 1° PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MIXTA. N°50868 SAN SEBASTIAN i CUSCO 2023

AUTOR: Castellanos Lépez Susana Ernestina.

. S Variables . .
Problema general Objetivo general Hipotesis general ) . Indicadores Metodologia
/Dimensiones
¢Coémo se relacionan las | Describir la relacion de las | Existe una correlacion significativa entre las habilidades | Variable Tipo: Cualitativa

habilidades socioemocionales en la
adquisicion de la lectura en los
estudiantes del 1°B del nivel
primario de la |.E. Mixta N°50868 de
San Sebastian, Cusco 20237

habilidades socioemocionales y la
adquisicion de la lectura en los
estudiantes del 1°B del nivel
primario de la |.E. Mixta N°50868 de
San Sebastian, Cusco 2023.

socioemocionales y el desempefio en la adquisicion de la lectura
de los estudiantes del 1°B del nivel primario de la |.E. Mixta
N°50868 de San Sebastian, Cusco.

Problema especifico

Objetivos especificos

Hipoétesis especificas

¢ Cudl es el nivel de las habilidades
socioemocionales de los
estudiantes del 1°B del nivel

Identificar el nivel de habilidades
socioemocionales en la adquisicion
de la lectura en los estudiantes del

Se ha identificado que el nivel de habilidades socioemocionales
de los estudiantes del 1°B del nivel primario de la |.E. Mixta
N°50868 de San Sebastidn, Cusco, esta directamente

independiente

Habilidades
socioemocionales

Dimensiones:

*Autoconciencia
*Autorregulacion

primario de la I.E. Mixta N°50868 de | 1°B del nivel primario de la |.E. Mixta | relacionado con la capacidad de reconocer y regular sus | *Empatia
San Sebastian, Cusco 2023? N°50868 de San Sebastian, Cusco | emociones, lo que influye en la adquisicién de la lectura.

2023.
¢, Cudl es el nivel de lectura de los | Evaluar el nivel de lectura de los | La evaluacion del nivel de lectura de los estudiantes del 1°B del | Variable

estudiantes del 1°B del nivel
primario de la |.E. Mixta N°50868 de
San Sebastian, Cusco 2023?

estudiantes del 1°B del nivel
primario de la |.E. Mixta N°50868 de
San Sebastian, Cusco 2023.

nivel primario de la I.LE. Mixta N°50868 de San Sebastian,
Cusco, esta relacionado positivamente con la habilidad de
reconocer y expresar de sus emociones, por lo que, estudiantes
con mejores habilidades socioemocionales tendran un nivel
adecuado de lectura.

¢, Cudl es el resultado de aplicar un
proyecto que contenga una
estrategia pedagdgica que fomente
el desarrollo de habilidades
socioemocionales y la lectura en
estudiantes del 1°B del nivel
primario de la |.E. Mixta N°50868 de
San Sebastian, Cusco 2023?

Proponer y aplicar una estrategia
que fomente el desarrollo de
habilidades socioemocionales y la
lectura en estudiantes del 1°B del
nivel primario de la I.LE. Mixta
N°50868 de San Sebastian, Cusco
2023.

La propuesta y aplicacion de una estrategia pedagdgica que
fomenta el desarrollo de habilidades socioemocionales y la
lectura en estudiantes del 1°B del nivel primario de la |.E. Mixta
N°50868 de San Sebastian, Cusco, determinara que enfoques
educativos  integran  acertadamente las  habilidades
socioemocionales en las actividades de lectura, mejorando el
rendimiento académico y el manejo emocional de los
estudiantes.

Evaluar la aplicacion de un taller que
contenga una estrategia pedagogica
que fomente el desarrollo de las
habilidades socioemocionales y la
lectura en estudiantes del 1°B del
nivel primario de la LE. Mixta
N°50868 de San Sebastian, Cusco
2023.

La evaluacién de un taller de lectura que contenga una
estrategia pedagdgica disefiada para fomentar el desarrollo de
las habilidades socioemocionales y la lectura en estudiantes del
1°B del nivel primario de la I.E. Mixta N°50868 de San Sebastian,
Cusco, evidenciar4d un aumento significativo en el nivel de
lectura y en el manejo de las emociones de los estudiantes que
participen.

dependiente:
Lectura
Dimension

*Comprension de
textos

T Reconoce los indicios
de la lectura
(imagenes, titulo, tipo
de texto)

fRealiza
anticipaciones ylo
predicciones

Reconoce  palabras
que se trabaja en
oraciones y textos
cortos

fLee textos cortos

flidentifica informacion
explicita en el texto

fEntona y respeta de
signos de puntuacion.

Disefio:
Investigacion-
accion

Técnicas:
*QObservacion
*Entrevista
*Encuesta

Instrumentos:
*Guia de
observacion
*Cuestionario
adaptado para Il
Ciclo
*Cuestionario a
PP.FF.

Poblacién:

934

NUumero total de
estudiantes de la
I.E. N°50868

Muestra:

30

NUmero de
estudiantes del
1ro B nivel
primaria de la

I.E. N°50868

Elaboracién: propia
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS
TECNICAS E INSTRUMENTOS
Guia de observacion:
Este instrumento se aplica en situaciones en las que se desee evaluar
actividades o emociones de las personas (Arias, 2020). En el presente trabajo se

aplicara para la medicién del avance de lectura de la poblacion participante (muestra).

Cuestionarios:

El cuestionario es una herramienta que busca indagar sobre el
comportamiento, la percepcion e incluso opinion de los sujetos encuestados,
dependiendo de la orientacion que tome el investigador el resultado sera cuantitativo

o cualitativo (Arias, 2020).

Para el presente trabajo se aplicaran dos cuestionarios uno de los cuales
tendra respuestas de tipo cerrado que sera aplicado a los padres de familia y el otro
gue estara adaptado de un instrumento del MINEDU que recoge informacion de

habilidades socioemocionales.
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GUIA DE OBSERVACION 1: DIAGNOSTICO LECTURA

Objetivo: El objetivo de la presente guia es conocer el nivel inicial de la lectoescritura
en los estudiantes.

DATOS DEL ESTUDIANTE

l.E.

FECHA:

NOMBRE ALUMNO

GRADO

NOMBRE DOCENTE

ESCALA OBSERVACION
N° INDICADORES
C B A
1 | Reconoce los indicios de la
lectura (imagenes, titulo, tipo de
texto)
2 | Realiza anticipaciones y
predicciones
3 | Reconoce palabras sencillas en
oraciones y textos cortos
4 | Lee textos cortos y/o sencillos
5 | Comprende lo que lee
6 |Lee con fluidez lectora
(entonacion y respeto de signos
de puntuacién)
Cuadro de valoracion
VALORACION INDICADORES
C: En inicio ltem 1
B: En proceso ltem1,2y3
A: Logro item1,2,3,4,5y6
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GUIA DE OBSERVACION 2: EVALUACION LECTURA

Objetivo: El objetivo de la presente guia es conocer el nivel de la lectura en los

estudiantes.

DATOS DEL ESTUDIANTE

lL.E.

FECHA:

NOMBRE ALUMNO

GRADO

NOMBRE DOCENTE

ESCALA )
N° INDICADORES OBSERVACION
C B A
1 | Reconoce los indicios de la
lectura (imagenes, titulo, tipo de
texto)
2 | Realiza anticipaciones y
predicciones
3 | Reconoce palabras sencillas en
oraciones y textos cortos
4 | Lee textos cortos y/o sencillos
5 | Comprende lo que lee
6 |Lee con fluidez Ilectora
(entonacion y respeto de signos
de puntuacion)
Cuadro de valoracion
VALORACION INDICADORES
C: En inicio item 1
B: En proceso ltem 1,2y 3

A: Logro

ftem1,2,3,4,5y6
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CUESTIONARIO DE RECOJO DE INFORMACION DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES PARA [II CICLO ADAPTADO - MINEDU 2022

DATOS DEL ESTUDIANTE

lL.E.

FECHA:

NOMBRE ALUMNO

GRADO

NOMBRE DOCENTE

1. Reconozco mis caracteristicas fisicas, mis habilidades y mis gustos.
a. Marca con color rojo@las partes de tu cuerpo que mas te gustan.
b. Marca con color azul @las partes de tu cuerpo que no te gustan.

2. Dibuja lo que mejor sabes hacer.
4 A
- /
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3. Dibuja lo que mas te gusta.

4 N

- J

4, iTe gusta como eres? Marca.
Si, me gusto tal y como soy. MO, me gusta como soy.
() ()
N/ "
Yo solita/o puedo. Marca los dibujos de las actividades que puedes hacer solita/o.

Lavarme los dientes. Vestirme sola o solo

Peinar mi cabello. Ordenar mis juguetes
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6. Marca la carita. {Como te sentirias si...?

B Si te dan un regalo
a) Feliz b) Triste c) Enojado/a d) Sorprendido/a
° Si estas corriendo y te caes.

a) Feliz b) Triste c) Enojado/a d) Asustado/a
s Marca la carita: ¢ Cdmo se sentiria tu amigo o amiga si...?
» Si no lo dejan jugar.

a) Feliz b) Triste c) Enojado/a d) Sorprendido/a
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° Si la invitan a jugar.

& &ofn. .w-mnm

a) Feliz b) Triste c) Enojado/a d) Sorprendido/a
8. Marca con una X.
¢ ¢Te puede hacer daiio jugar con una pelota? Si No

e ¥

° ¢Te puede hacer dafio jugar con tijeras?
Si No
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GUIA DE OBSERVACION HABILIADES SOCIOEMOCIONALES

Objetivo: El objetivo de esta guia es validar la informacion de las preguntas
anteriores. Al igual que el anterior instrumente esta guia es adaptada de las
herramientas de recojo de informacion de habilidades socioemocionales y factores de
riesgo para lll ciclo T MINEDU 2022

DATOS DEL ESTUDIANTE

un compafiero o compaiiera lo necesita

|.E.
FECHA:
NOMBRE ALUMNO
GRADO
NOMBRE DOCENTE
ESCALA i
N° INDICADORES OBSERVACION
Si NO
Expresa su enojo sin hacerse dafio ni
1 hacer dafio a otros.
Es capaz de comunicar cdmo se siente
2 ante diferentes situaciones y pedir ayuda
si lo necesita.
Entre dos o mas acciones elige aquella
3 gue lo beneficia o benefician a otros.
Explica las consecuencias que puede
4 traer actuar de tal o cual forma
Presta atencion a la persona que le
5 | habla.
Responde o dialoga siguiendo la
6 conversacion.
Considera que sus ideas son vdlidas y
7 gue es importante que sus compafieros
las escuchen.
Es capaz de darse cuenta de como se
8 sienten otras personas
9 Propone acciones u ofrece ayuda cuando
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Cuadro de valoracion

VALORACION

CANTIDAD DE INDICADORES

EN INICIO

3 0 menos

EN PROCESO

5 en adelante

LOGRO

7 en adelante
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CUESTIONARIO A PP.FF.

Objetivo: este cuestionario tiene por objetivo establecer si los padres de familia tienen
nocién de lo que son las habilidades socioemocionales

BLOQUE PREGUNTAS CERRADAS

CLAVE DE RESPUESTAS:

17 NUNCA 21 AVECES 31 SIEMPRE 47 CASI SIEMPRE
RESPUESTAS
PREGUNTAS 112 (312

1 | ¢ldentificas con facilidad las emociones que sientes en tu
vida cotidiana?

2 | ¢Crees que es mejor actuar con sensatez que reaccionar
sin pensar?

3 | ¢Luego de una critica, te quedas pensando en la misma?

4 | ¢Te detienes a pensar en lo que digan los demas de tus
acciones?

5 | ¢Con cuanta frecuencia reaccionas impulsivamente?

6 | ¢Reflexionas antes de tomar una decision?

7 | ¢Al tomar una decision consideras el proposito de la
misma?

8 | ¢Te defines como una persona que vive el dia a dia sin
planes?

9 | ¢Prefieres planificar tus acciones antes de equivocarte?

10 | ¢Es importante para ti la organizacién en la vida cotidiana?

11 | ¢Eres de las personas que actia en funcion de metas
claras?

12 | ¢ Cooperar y compartir son atributos que te describen?

13 | ¢ Te resulta sencillo comprender las emociones de otras
personas?

14 | ¢Si enfrentas dificultades, sabes que puedes confiar en tu
familia?

15 | ¢ Te consideras una persona sensible ante las situaciones
adversas de los demés?

16 | ¢ Te gusta tener la razdén por encima de las opiniones de
otros?

17 | ;Sientes pesar después de llamar la atencion de manera
fuerte a tu(s) hijo(s)?

18 | ¢ Consideras que las emociones tienen que ser trabajadas
en la escuela?
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ANEXO 3: MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR LOS EXPERTOS

CARTA DE VALIDACION DE EXPERTOS

Mag! ;:/Z’W/}t/ /\)651, /QI}/AOJ H/»?A/VD,Q

Asunto: Validacion de Instrumento

Me es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a su vez solicitar su
opinion como experto en la validacion de los instrumentos a utilizar en el trabajo de
investigacion  titulado ~ “IMPORTANCIA  DE  LAS  HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN LA ADQUISICION DE LA LECTURA EN EL 1°
PRIMARIA DE LA LE. MXT. N°50868 SAN SEBASTIAN - CUSCO 2023”

Conocedor de su trayectoria profesional y solvencia académica en la materia;
tenga a bien revisar los documentos adjuntos. Sus observaciones seran valiosas para el

desarrollo de la presente investigacion.

Atentamente

DNI: N°
Programa de Educacion primaria

Adjunto:

o Caratula

e Matriz de consistencia.

¢ Instrumentos de recoleccion de datos
o Ficha de juicio de expertos.
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VALIDACION DEL INSTRUM ENTO

SN— nr=mm

I. DATOS GENERALES
Nombres : 5)2/1//4'/ Dei L /1 VS /7(//,/_’,4/1/1)17
NI : 239799 24
Programa : Programa de educacion Primaria
Asesor : Dr. IF¢lix Apaza Sara
Fecha 1 19 de octubre 2023

Il OBSERVACIONES EN CUANTO A:
1. FORMA:

-~

[%“/m &>

2. CONTENIDO:

Sem Pl et g Aoy vt A L

/&“‘M?da(»./

3. ESTRUCTURA:

S e Cprlicerean

ny} %&/24»«4/‘:— MW/\% Z—-—-&-gccvé’dai

!

Il APORTE Y/O SUGERENCIAS:

2 W’C&’O‘fw,

V. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacion (X))

D -

Flrma
DNI : 23"7'7‘/ T2
N° de Celular: 77756 .’76/,73
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VALIDACION DU NS TRUMENTO POR EXPERTOS

L DATOS GENERALES
1 Apellidos y Nombres del validador
1.2 Condicion del validndor

Docente de Investigacion

Docente Asesor

&0
()

Docente de la especialidad ()

LV e Sy

INDICADORES

1. CLARIDAD

Nombure del Instramento
Progeama de estudios
Investigndores

CRITERIOS

Estd  formulado  con  lenguaje
apropiado

Estd  expresada  en  conducta

Deficiente
0—20%

t Guin de observacion 1y 2

Repular '
21-40%

Bueno
41-

60%

Muy
Bueno

X

FExcelente
B1-100%

61-80% |

2. OBJETIVIDAD &
» S | observada. - PR g | i e |
3. ACTUALIDAD Adcecuada al avance de la ciencia I X |
oY g o yecnologinigs | ARSI, | SRR DS |
4. ORGANIZACION | Existe una GtRANIZACIONL O] Cr | SRR | e | R | f_}r(i e
5. SUFICIENCIA (‘on}prendc I(_)s aspectos  de X
e cantidad y claridad S [ L o i
6 Adecuado para valorar aspectos X
A Q1Q o 3 |
INTENCIONALIDA del sistema de c»aluacnéx} y cl ‘
D desarrollo  de  capacidades
cognoscitivas.
7. CONSISTENCIA Basafios ‘cn aspcclos”tconcos X
cientificos de la Educacion
8. COHERENCIA En(rg los Endlces\ indicadores y X
las dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al X

propdsito del diagndstico.

Nota Cologue el porcentaje de calificacion

II. OPINION DE APLICABILIDAD:
Considero que los indicadores cumplir los requisitos pertinentes para su aplicacion

Cualitativo
Inicio, proceso o logro

LOGRO

[I. PROMEDIO DE VALORACION:
Cuantitativo
De 0a20
18
NI2BG &4 &G 2%

ondicion: e/ 76- D IUES 71059 Cro)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Vs DATOS GENER \l.l’,.\'.
Nombres s Erwid ANAGEY Riad M ied s>
DNI : A39VNHa2g
Programa : Programa de educacion Pnmaria
Asesor : Dr. Felix Apaza Sara
Fecha 119 de octubre 2023

VI.  OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA: i
%«M //O )wfw.wﬁ‘) b e o A
O e Ry Mﬁwz?»('bczm
\
5. CO\‘TE\[DO =0, S

S'd"'l M’ZM ﬂ/érﬂ /L/?'/?—e—oé‘{ﬂ ol L= (,o«/Wd&

6. ESTRUCTURA: SR e

‘Kﬂ Lipebrmcee, { ¥
VIL. APORTE Y/O SUGERENCIAS: e

W—f\

VIII. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién )

Mw

ana
DNI : 2397 T2y
N° de Celular: ?77 56 D973
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS

Iv. DATOS GENERALES

4]

Apellidos ¥y Nombres del validador

4.2 Condicién del validador :
Docente de Investigacion &0
Docente Asesor ()
Docente de la especialidad ()
43 Nombre del Instrumento  : GUIA DE OBSERVACION HABILIADES
SOCIOEMOCIONALES y CUESTIONARIO A PP.FF.;
4.4 Programa de estudios
45 Investigadores
Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 21-40% | 41-60% Bueno 81-100%
61-80%
I. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje
apropiado
2. OBJETIVIDAD Estda expresada en conducta
observada
Adecuada al avance de la ciencia
L_?:.ACTUAL‘DAD y tecnologia.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion logica.

S. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos de
cantidad vy claridad

6.
INTENCIONALIDA
D

7. CONSISTENCIA

Adecuado para valorar aspectos
del sistema de evalvacion y el
desarrollo de capacidades
cognoscitivas.

Basados en aspectos tebricos
cientificos de ln Educacion

8. COHERENCIA

9. METODOLOGIA

Entre los indices, indicadores y

| las dimensiones

La  cstrategia  responde  al

| proposito del diagnostico

K KR RR R

Notn Coloque el porcentaje de calificacion

V.  OPINION DE APLICABILIDAD:
Los instrumentos propuestos son pertinentes por lo que opino estan aptos para su aplicacion.

VI. PROMEDIO DE VALORACION:

Do & uq ©C I UsS T Gkt

Cuantitativo
De0a20

Cualitativo

Inicio, proceso o logro
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CARTA DE VALIDACION DE EXPERTOS

L’Iag. Tanya Villavicencio Callo.

Asunto: Validacion de Instrumento

Me es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a su vez solicitar su
opiniéon como experto en la validacion de los instrumentos a utilizar en el trabajo de
investigacion titulado “IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN LA ADQUISICION DE LA LECTURA EN EL 1°
PRIMARIA DE LA ILE. MXT. N°50868 SAN SEBASTIAN - CUSCO 2023™

Conocedor de su trayectoria profesional y solvencia académica en la materia;
tenga a bien revisar los documentos adjuntos. Sus observaciones serdn valiosas para el

desarrollo de la presente investigacion.

Atentamente

" 'DNI: N° 4799616+
Programa de Educacion primaria

Adjunto:

e Caratula

Matriz de consistencia.

Instrumentos de recoleccién de datos
Ficha de juicio de expertos.

IESPP DIM- Jefatura de investigacion 2023
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
Nombres : Tanya Villavicencio Callo
DNI :23933005
Programa : Programa de educacion Primaria
Asesor : Dr. IFélix Apaza Sara
Fecha : 19 de octubre 2023

1I. OBSERVACIONES EN CUANTO A:

1. FORMA: o), ANl "yl
Los instrumentos: GUIA DE OBSERVACION 1: DIAGNOSTICO LECTURA y GUIA DE |
OBSERVACION 2: EVALUACION LECTURA: son objetivos y estan bien expresados. |
Como se evidencia en la redaccion de los indicadores los cuales implicitamente siguen una |

secuencia de acuerdo a la variable planteada.

L

2. CONTENIDO:
En ambos instrumentos se evidencia sencillez y claridad en lo que se solicita, por lo que ¢s
entendible para su aplicacion y esta referido al recojo de informacién referente al tema de

investigacion.

3. ESTRUCTURA:
En cuanto a este item se puede ver una secuencia que hace referencia al proceso que implica
la variable de investigacion; por tanto, es pertinente.

ee |

IIL. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

Sugiero, considerar las pautas orientadoras para una adecuada aplicacion de los
instrumentos. Considero viable y procedo a validar para su aplicacion.

Iv. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién (X))

Firma

Mag. : Tanya Villavicencio Callo
DNI : 23933005

N° de Celular: 984483592



VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS

I DATOS GENERALLES
11 Apellidos y Nombres del validador Tanya Villavicencio Callo
1.2 Condicion del validador
Docente de Investigacion (X)
Docente Asesor ()
Docente de la especialidad ()
1.3 Nombre del Instrumento : Guin de observacion 1y 2
1.4 Programa de estudios
15 Investigadores :
Deficiente | Regular Bueno
INDICADORES CRITERIOS

1. CLARIDAD

Estd formulado con lenguaje |

apropiado.

0-20% 21-40% | 41-60%

\ 2. OBJETIVIDAD

Estd expresada en  conducta

| Fxcelente |

Muy
Bueno

X

61-80% |

81-100%

X !
observada. - - - _J.
3. ACTUALIDAD Adecuada f“ avance de la ciencia X
y tecnologia. I
\ 4. ORGANIZACION | Existe una organizacion logica. X |
\ 5. SUFICIENCIA Con"!prende 195 aspectos  de X
cantidad vy claridad |
6 Adecuado para valorar aspectos X !
S del sistema de evaluacion y el |
?TU\GONAL]DA desarrollo  de  capacidades
cognoscitivas.
Basados en aspectos tedricos X
7..CONSISTENCIA cientificos de la Educacion |
. Entre los indices, indicadores y X .
& COHERENCIA las dimensiones. |
: La estrategia responde al X }
9. METODOLOGIA propésito del diagndstico. |

Nota. Cologue el poreentaje de calificacion

1L OPINION DE APLICABILIDAD: ) o
Considero que los indicadores cumplir los requisitos pertinentes para su aplicacion

III. PROMEDIO DE VALORACION:

Cuantitativo
De0a20

Cualitativo
Inicio, proceso o logro

18

LOGRO

Firm&/del experto

DNI 23933005
Condicion:
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VALIDACION DEL INSTRUNENTO

v, DATOS GENERALSS
Nombres : Tanya Vil icencio Callg
DN 123933045
Prigrama : Programa de educzadn Pnimana
Asesor

< r Felix Apazz Sz
Fecha : 19 de octubre 2023
VL OBSERVACIONES EN CUANTO A:
4. FORMA:
Los instrumentos GULA DE OBSERVACION HABIUADES SOCIOENM OCIONALES by

CUESTIONARIO A PP.FF.. son objetives y esizn expresados con un lenguaje apropiado

Como <« evidencia en la presentacion dz 1os indicadores los cuales estén orgamizades de
forma secuencial.

5. CONTENIDO:
En ambos instrumentos se evidencia un lenguaje sencillo v claro en cuanto alo que s¢
solicita, por lo que es entendible para su eplicacion ¥ esta referido 2l recojo de informacion
referente 2l tema de investigacion.

6. ESTRUCTURA:

Se evidencia que la estructura hace referencia 2l tema d2 myvestigacion de evidencizndo tma
organizacion logica

VII. APORTE Y/O SUGERENCIAS:

, Felicito a la investigadora por la cantidad y calidad de instrumentos que presenia para
- respaldar su investigacion.

VII. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede su aplicacién ( X)

{
f

Firma ~
Mag. : Tanya Villavicencio Callo

DNI : 23933005
N° de Celular: 984483592




VALIDACION DEINSERUMENTO POR EXPERTOS

. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del validndor Tanya Villavicencio Callo

4.2 Condicion del validador
Docente de Investigacion (X)
Docente Asesor (
Bocente de fa especialidad ()
43 Nombre del Instramento  : GUIA DE OBSERVACION HABILIADES
SOCIOEMOCIONALES y CUESTIONARIO A PP.FF.;
44 Programa de estudios
45 lovestigndores
| . y Defliciente | Regular Bueno Muy Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | Bueno | 81-100%
S (N SO N S 1E L
1. CLARIDAD Esti ‘f'ormulud() con lenguaje X
L o apropiado. _ e o
2. OBJETIVIDAD Esta cexpresada en  conducta X
observada I R R S
3. ACTUALIDAD Adecuada fll avance de la ciencia
s y tecnologia, S
4. ORGANIZACION | Existe una organizacion logica. X 3
5. SUFICIENCIA Con]prendc lc')s aspectos  de X
cantidad_y claridad
6 Adecuado para valorar aspectos X
. del sistema de evaluacion y cl
:?TENC[ONALIDA desarrollo  de  capacidades
cognoscitivas. —
- RN Basados en aspectos tedricos X
7. CONSISTENCIA cientificos de la Educacién
Entre los indices, indicadores y X
8. COUERENCIA las dimensiones.
. . La estratcgia responde  al X
| 9. METODOLOGIA | o sito del diagnéstico.

Nota Cologue el porcentaje de calificacion

V.  OPINION DE APLICABILIDAD: . o
Los instrumentos propuestos son pertinentes por lo que opino estan aptos para su aplicacion.

VL

Fir
DNI 239330035

PROMEDIO DE VALORACION:

Cuantitativo Cualitativo l
De0a20 Inicio, proceso o logro
19 LOGRO

Condicién: Docente de Investigacion
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Solicitud de permiso para la aplicacion de trabajo de Investigaclon

“afio de la lucha contra la corrupcion e impunidad”

Solicitud: solicito permiso para aplicacion
de trabajo de investigacion,

SR: Hilario Quecafio Quispe

Director de la I.E.Mx 50868 Fernando Tipac Amaru Bastidas

Yo; Susana Ernestina Castellanos Lépez
identificado con DNI N°47996764 con
domicilio ubicado en calle confraternidad
D-22, distrito de san Sebastian, cusco.
Ante usted con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, mediante el presente me dirijo a su

despacho para solicitarle permiso para aplicar mi trabajo de investigacién, en su prestigiosa
1.E.Mx 50868 Fernando Tupac Amaru Bastidas, dicho trabajo serd aplicado en el 1°B de primaria.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi peticion,

Cusco, 27 de octubre del 2023.

/
Susana Ernestina Castellanos Lépez Hilario Quecafio Quispe
DNI N°47996764 DIRECTOR

"/
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TALLER DE LECTURA Y EMOCIONES

El presente documento es una manera didactica de organizar las actividades que desarrollaremos a lo
largo de dos meses, con la finalidad alganizarlas actividades que nos ayuden a evidenciar el
producto de la investigacién que estoy realizando.

Basicamente consiste en detallar las actividades semanales que realizaremos en los grupos de refuerzo
de lectura con los estudiantes de “primer graddEB importante mencionar que las actividades se
desarrollaran tres veces a la semana y al termino dedamnes de clase. 8abajarden grupos de

10 estudiantespor dia

Durante este periodo de tiempo, que sensidera sea una hora, los estudiastrealizaran actividades
relacionadas a la lectusaal reconocimiento de emociored. Cabe sefalar que, el enfoque con el que
se trabajaraserd el buen trato, la amabilidad y trato respetuoso con los estudiantes, dandoles la
seguridad deestar atentos a sus emocionesagudarlosa regularla como parte de sus logros de
aprendizaje.

OBJEIVOS:

9 Organizar las actividades de lectura para ser desarrolladassestlodiantes de primer grado
B.
1 Realizar actividades de refuerzo para la mejora de los niveles de lectura en los estudiantes.
9 Contar con una evidencia de las acciones desarrolladag el reconocimiento de Las
emociones y los niveles de lectura.

MATERIALES Y REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

file://IC:/Users/Hp/Desktop/s34-dia-4-cuento-el-zorro-enamoradcluna.pdf

http://www.cuentosinfantilesadormir.com/cuentdastreshijasdelrey.htm
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file:///C:/Users/Hp/Desktop/s3-4-dia-4-cuento-el-zorro-enamorado-luna.pdf
http://www.cuentosinfantilesadormir.com/cuento-lastreshijasdelrey.htm

RUTA DE TRABAJO TALLAR DE JUEGO Y LECTURA

leer.

Dialogamos con los estudiantes sobre ISquK | NBY2a & LINBaSyidly
SY20A2ylyiGsS ogalaS RS fF tS80GdaNY ¢ LINBaSy
¢ Qué dias? ¢en qué horario? ¢ para qué?

Presentamos figuras e iconos de lo que se quiere desarrollar en el tallearBésie se
explica a los nifios que tendremos tres dias a la semana para leer y reconocer nuestras|
emociones. Cada dia aprenderemos diferentes formas de leer y entender y nos daremo
cuenta de la emocion que nos causa la lectura que realizamos.

Para realizael trabajo haremos tres grupos de 10 personas por dia, segun el orden de li
horario de trabajo ser4 de 13 horas a 14 horas los dias lunes, martes y miércoles.
Presentamos el horario que tendremos para realizar la actividad.

HORA LUNES MARTES| MIERCO| JUEVES | VIERNE
LES S
13:00 GRUPO
TOTAL
GRUPO 1| GRUPO GRUPO
14:00 2 3

Presentamos a los nifios diferentes lecturas para que ellos elijan por votacion lo que se
leer. Presentamos las lecturas de acuerdo a la prioridad que le destlafiantes al realizar
la votacion.
LECTURA

x  El zorro enamorado de la luna

X Quintiy la capa de la luna

x  Reyy las 3 hijas.

T| NOMBRE DEA Q
9 ACTIVIDAD APRENDIZAJES | MATERIALE| =
E DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD T
ESPERADOS Y RECURSQ =
© | Presentacion del taller Preparamos el aula con una organizacion del mobiliario de fdisti@ta, colocamos cojines| COMPETENCIAS DE PS Cuadro ddos IN)
g en el piso en forma circular. Invitamos a los estudiantes a pasar y pensar en lo que harf COMUNICACION dias de taller T
o hoy en el aula. DESEMPENOS Lista de los %
3 | Jugamos con méascaras y Luego de escuchar a los estudiantes, hablamos de lo que se pretende realizar; que en participantes E‘é
@ | leemos primer momento es escuchar arectura divertida. Actividades a g
& tF NI O2YSyTIFNJ St GIFftSNE LINBaSydalvyza | realizar >
3 tiene una narrativa alegre por lo que se pretende que los estudiantes puedan divertirse 8
@)
0
>
n
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N | Elaboramos emoticones par|V  La primera actividad consistira en leer para identificar la emocién que nos causa la | Construye su identidad V  Emoticones
g evaluar la lectura lectura. Se valora a si mismes decir, el impresos
A V  Para comenzar realizaremos con los estudiantes unas paletas con emoticones. estudiante reconoce sus V Goma
3 Proporcionamos a los estudiantes diferentes figuras con las emociones bésicas. Pir| caracteristicas, cualidades, V  Tijera
o figura y luego la colocan en un palito de madera (baja lenguas) dialogamos sobre lg limitaciones ypotencialidades que |V Libro.
g emocion y algunas reacciones de nuestro cuerpo. lo hacen ser quien es.
3 VvV Organizados en circulo y sentadgs e St &adzSt 23X a8 LINBLI NIy wAutorregula sus emociones:
SYlFY2ZNlI R2 RS fI fdzyl ¢ o significa que el estudiante reconoc|
V  Se pretende que a lo largo de la lectura los estudiantes puedan reconocer la emociq y toma conciencia de sus
le causa el contenido de la misma. emociones, a fin de poder
VV  Cada vez que puedan reconocen la emocién que les causaudelgeimbién la emocion| expresarlas de manera adecuada
que finalmente nos causa la lectura. segun el contexto
V  Demostramos nuestras emociones a través de los emoticones. wReflexiona y argumenta
\ éticamente:Implica bmar
conciencia de las propias decisiong
y acciones, a partir de reflexionar
sobre si estas responden a los
principios éticos asumidos, y como
los resultados y consecuencias
influyen en si mismos y en los
demas.
Ny | GRABAMOS AUDIOS DE L{V  Comenzamos el taller de lectura organizados en un circulo, sentados en los cojines| / hat 9¢9b/ L! a{9 /v Celular
< | LECTURAS escuchar como leemos en voz alta. hwt [a9b¢9 9b {| [dv
0 V [ 8823 GoljdS Ayo@Aiidl R2aH RSt fAo0NRtligandb(® hOUASYS AYyT2NN
3 el celular. oral. A A e Lo d
o V  Luego de la lectura en voz alta, pedimos a los estudiantes que escuchen la grabacid @ L Y T A S NtBinf@magight J
g escuchar la grabacion, reflexionamos con los estudiantes sobre el volumen de la vo| del texto oral. )
o entonacion, los cambios de voz y el respeto a los sigegaintuacion. w ! RSOgFHZ 2NBIYA
@ V  Luego pedimos a los estudiantes que elijan un texto para leer y grabar un audio de | ideas de forma coherente y
lectura que se escuchara con todos para hablar de lo que debemos felicitar y mejor{ cohesionada. L
también. w | UAT AL NBOdJzNE
VvV Es muy importante dialogar con los estudiantes para evitdabupensar en las paraverbales de forma estratégica,
emociones que causan nuestras reacciones y apreciaciones, aceptar la vergiienzay @ LY USNJI Ougl Sa{
tristeza como emociones que debemos aceptar a aprender a reconocer el mensaje | distintos interlocutores. |
nos traen para estanascalmados. w wST{ Sallamhjoima,@l 3
V  Luego de realizar las lecturas, anigamos a los estudiantes para reconocer los contenido y contexto del texto oral]
elementos de la lectura en voz alta.
V  De tarea envian audios de lectura que practican en casa.
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su propio libro.

© | TEATRALIZAMOS LA V tNBaSyidlyz2a + f2a8 SaiddRAFYy(iSa fF tS8SOG(/hat9¢9b/L! V  Papel blanco
S | LECTURA GRABADAEN E|[V A continuacion, reconocemos a lpersonajes, escribimos sus nombres en carteles, | 59{ 59 [h{ [9bD; ! W/ plrones
@ | AULA. seguidamente pedimos que los que desean hagan las voces y actien como los per{ @9 E LI 2 NI N Tijeras
g del relato. lenguajes del arte. V. Col
© V  Comentamosobre los personajes del cuento. w ! LtAOK olores
g V  elaboramos mascaras con los personajes de la lectura. w 9grtgl v Bo.rrador
3 V  Creamos un eenario para el teatrgrincén de mi artista favorito) donde los estudiante| Proyectos. \ ngador
demostraran su lado artista. V  Ligao
V  Usaran sus aletas de emoticonggra demostrar la emocion que les causo. elasticos
;5 CREAMOBICTOGRAMAS |V Recordamos con los estudiantes los libros que hemos ido leyendo V  Papel blanco
Q durante estos dias. Seleccionamos tres de ellos. Vv Cartuchera
© . o " completa.
T Sugerencia: Qinti, El zorro enamorado de la luna y las 3 hijas del rey Goma
@ tijera
g V Planteamos a los estudiantes hacer un libro de pictogramas de los li
& arriba mencionados. Dialogamos sobre lo que creen es un pictogran
recogemos sus saberes previos.
V Presentamos a los estudiantes varios pictogramas para que los pue
reconocer suglementos y caracteristicas.
V Acontinuacionse hace un sorteo para que los estudiantes de acuerd
su grupo hagan un pictograma del libro que les toca.
V Cada grupo de refuerzo plantea realizar el pictograma.
V A partir del texto leidoealizaremos un esqueacon pictogramas colas escenas que
mas les impact6 a través de dibujos realizados por ellos
V  Utilizamos la imaginacion e ilustramos el cuento.
V  Se unirdds propuestas des pictogramas de la manera que ellos lo vean convenient
V  Realizamos una activad de presentacion de cada pictograma.
V  Alfinalizar se evaluara a través de las paletas de emoticones como se sintieron al r




Semana del 13 al8 nov.

CUENTO CONGELADO

para realizaesta actividad, realizaremos una lectura oral a los estudiantes y a
continuacion les pediremos que voluntariamente actiien de acuerdo a la lectura.
Se organizan en equipos de 5 (acto®)de los estudiantes teatralizaran la escena g
mas les gusten mod silencioso y se quedaran conga en la parte mas impactante
los espectadores tendran que adivinar el titulo del cuento y que parte de la escena
Como parte de esta estrategia se contara comupg de 5 (juradosjue utilizando las
paletas deemoticonesexpresaran la emocién que les causa la escena congelada,
diciendo el porqué de su emocién.

Cada grupo desarrollara la misma actividad de manera secuencial. Se pretende qug
los estudiantegxperimentenla representacion de la lectura y lagesion de la emocior
gue le causa lo que ve,

Al finaldialogaremos sobre lo que debemos ir mejorando de la lectura.

Reconocen las cosas que debemos hacer para mejorar la lectura. Escribimos carte
las recomendaciones. Se sugiere considerasitagsentes:

Leer con un buen tono de voz

Cambia la entonacion de acuerdo al contenido de la lectura.

Respeta los signos de puntuacion.

Evita una lectura deletreada.

Piensa en lo que lees y haz anticipaciones.

/' hat 9¢9b/ L! al/ wo'!
DESDE LOS LENGUAJ&ES N{ ¢ L /
w9 ELX 2N} & SELISN
lenguajes del arte.

w ! LX A0 LINROSAZF
w 9@Lftgl & 02Ydy
proyectos.

V Las mascaras
V  Escenario.
V  emoticones

Semana del 20 &80

PRODUCTO FINAL

los estudiantes participan en la organizacitenun festival del taller. Para lo que
proponen ideas y cosas que podemos hacer para ese dia.

Elegimos el dia que se haré la presentacién, organizamos un programa.

Nos ponemos de acuerdo con los estudiantes para que organicemos y ordenemos
materialesque presentaremos.

Deben estar todos los “productos de calia

Termina la actividad, presentando los avances en lectura. Para lo cual elaboraremqg
ruleta, para que los nifios que salgan sorteados presenten una lectura oral en el fes
Se espera lparticipacion de todos los estudiantes.
Termina la actividad con el recojo en audio de las impresiones que tienen los padre
familia.

V  Usaén sus
mascaras
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ANEXO 5: GRAFICO DE BARRAS RESULTADOS GUIA DE EVALUACION:

LECTURA

1.Reconoce los indicios de la lectura (iméagenes, titulo, tipo de texto)

sl (13,3 %)

No (86,7 %)

10 20 30

o

2.Realiza anticipaciones y/o predicciones

(16.7 %)

s
No (83,3 %)
0 5 10 15 20 25
3.Reconoce palabras que se trabaja en oraciones y textos cortos
(63,3 %)

(36.7 %)

o
w
2
=
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4 L ee textos cortos

sl (26,7 %)
No (73,3 %)
0 5 10 15 20 25
5.Identifica informacion explicita en el texto
sl (10 %)
No (90 %)
0 10 20 30
6.Entona y respeta de signos de puntuacion
(90 %)

20 30



ANEXO 6: GRAFICO DE BARRAS RESULTADOS DE CUESTIONARIO A

PADRES DE FAMILIA

1 ¢Identificas con facilidad las emociones
que sientes en tu vida cotidiana?

50%
45%
40%

35%
30%
253%
20%
15%
10%
S T

0%
NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS

2 ¢Crees que es mejor actuar con sensatez
que reaccionar sin pensar?

60%

50%

40%

30%

20%

P
[

0%
NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

RESPUESTAS

3 ¢{Luego de una critica, te quedas
pensando en la misma?

70%

60%
50%
A0%
30%
20%

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS



4 ¢Te detienes a pensar en lo que digan los
demas de tus acciones?

70%
B0%
500 28%
40%
30%
20%
o - L
% e
MUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS
5 ¢Con cuanta frecuencia reaccionas
impulsivamente?
B0%
70%
60%
50%
A40%
30%
b -
10%
0%
0% &
NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS
6 éReflexionas antes de tomar una
decision?
60%
50%
A40%
30%
20%
10%
0%
0%
NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS
7 éAl tomar una decision consideras el
propésito de la misma?
45%
A0%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5% 0%
0%

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

RESPUESTAS



100%
90%
80%
70%
60%
50%

30%
20%
10%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

90%
0%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

8 ¢Te defines como una persona que vive
el dia a dia sin planes?

. - 0% i
NUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

RESPUESTAS

9 ¢Prefieres planificar tus acciones antes
de equivocarte?

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

RESPUESTAS

10 ¢Es importante para ti la organizacion
en la vida cotidiana?

I

NUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

11 éEres de las personas que actua en
funcion de metas claras?

0% . l l

NUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS

12 {Cooperar y compartir son atributos
que te describen?

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

RESPUESTAS

13 ¢{Te resulta sencillo comprender las
emociones de otras personas?

0% l I l

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

RESPUESTAS

14 ¢Si enfrentas dificultades, sabes que
puedes confiar en tu familia?

&-—l

NUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

RESPUESTAS
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15 ¢Te consideras una persona sensible
ante las situaciones adversas de los

demas?

45%
A0%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

2% 0%

0%

NUNCA AVECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS
16 ¢Te gusta tener la razon por encima de
las opiniones de otros?
60%
50% 2 1
50%

40%

30%

20%

10%

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS

17 ¢Sientes pesar despueés de llamar la
atencion de manera fuerte a tu(s) hijo(s)?

35%

30%
25%
20%
15%
10%

5%

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
RESPUESTAS



18 ¢ Consideras que las emociones tienen
que ser trabajadas en la escuela?

40%

25%
20%
15%
10%
- -
0%

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

RESPUESTAS



ANEXO 7: FOTOGRAFIAS

- § 4
|

Fotografia 1: Aplicacion del instrumento de recojo de habilidades
socioemocionales

Vi

Fotografia 3: Instrucciones sobre la aplicacion de la herramienta de habilidades
socioemocionales.
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>

Fotografia 4: La aplicacion se llevé a cabo teniendo en cuenta las dificultades
de los estudiantes que todavia no escriben sus respuestas.
-t ;

Fotografia 5: La aplicacién se llevo a cabo teniendo en cuenta las dificultades
de los estudiantes que todavia no escriben sus respuestas.
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Fotografia 6: La aplicacién incluyd el dar seguimiento y soporte a los
estudiantes que lo requerian.

Fotografza 9: Il nicio de |l ectura del t ext
muestran las emociones que identificaron después del cuento. Grupo 01
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Fotograf 2 a 10:
estudiantes indican sus emociones. Grupo 01.

Dur ant e I

a |l ectur a nEI

Zorr

Fotograf2za 11: Al finai

zar la | L
estudiantes del Grupo 01 sefialan sus emociones.

ectura del
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IMAGENES

Imagen 1: Resultados de la EM 2022.

Resultados DRE

SEGUNDO grado de Primaria: Lectura
DRE Cusco

Nivel de logro:
N Eninico Bl Enprocese [l Satisfactorio

SEGUNDO grado de Primaria: Matematica
DRE Cusco

2022 50.5% 35.9% 13.6%

Nivel de logro:
I Eninico Bl Enproceso [l Satisfactorio

Fuente: https://sistemas15.minedu.gob.pe:8888/evaluacion _censal publico
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https://sistemas15.minedu.gob.pe:8888/evaluacion_censal_publico

Imagen 2: Arbol de la inteligencia emocional

Elaborado a partir de: https://es.venngage.com//templates/diagrams/emotional-intelligence-
spider-diagram-d34a657f-6575-449c-b2c0-24aee8475d9%a
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https://es.venngage.com/templates/diagrams/emotional-intelligence-spider-diagram-d34a657f-6575-449c-b2c0-24aee8475d9a









https://escale.minedu.gob.pe/PadronWeb/info/ce?cod_mod=0785071&anexo=0




